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Producent Yamamoto Nutrition

Opis produktu

Yamamoto Nutrition Ultra B-Complex jest suplementem dla sportowcéw i oséb aktywnych zawierajagcym duze dawki
witamin z grupy B. Yamamoto Ultra B-Complex to wszystkie witaminy z grupy B w jednym produkcie, a suplementacja nim
jest wskazana w przypadkach zmniejszonego spozycia lub zwiekszonych potrzeb zywieniowych, przede wszystkim w
warunkach uprawiania sportu, ale tez w okresach duzego stresu i zmeczenia. Ta kompletna formuta zamknigta jest w
kapsutkach, ktére pozwalajg na szybkie wchtanianie do organizmu za pomoca jednej tatwej do potkniecia kapsutki dziennie.

Witaminy z grupy B przyczyniajg sie do waznych funkgcji fizjologicznych dla utrzymania zdrowia, w tym:

e ochrona struktur komérkowych przed stresem oksydacyjnym (witamina B2)

» prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego (witamina B12, kwas foliowy)
¢ redukcja zmeczenia (niacyna - witamina B3)

¢ prawidtowe funkcjonowanie nerwowe i psychiczne (witamina B6)

¢ Prawidtowy metabolizm energetyczny (witamina B1)

Sktadniki aktywne w porcji dziennej (1 kapsutka):

Niacyna 36 mg (225% *)

Kwas pantotenowy 18 mg (300% *)
Witamina B6 9,5 mg (679% *)
Witamina B2 25 mg (1786% *)
Witamina B1 25 mg (2273% *)
Kwas foliowy 400 mcg (200% *)
Biotyna 450 mcg (900% *)
Witamina B12 25mcg (1000% *)

* RI = Referencyjna wartos$¢ spozycia

Sktad kapsufiki: stabilizator: celuloza mikrokrystaliczna, kapsutka: zelatyna, niacyna; chlorowodorek tiaminy (witamina B1);
ryboflawina (witamina B2), cyjanokobalamina (witamina B12), kwas pantotenowy (pantotenian wapnia), substancje
przeciwzbrylajgce: dwutlenek krzemu, stearynian magnezu; chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), biotyna, kwas foliowy.

Zalecane dawkowanie: Spozywac 1 kapsutke dziennie, najlepiej wraz z gtéwnym positkiem. Popij co najmniej 250 ml wody.
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