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Weider Pure Creatine Creapure
250¢g

Cena 49,99 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 4044782317228

Kod EAN 4044782317228
Producent Weider

Opis produktu

Weider Pure Creatine Creapure 2509 - zawiera najlepszy monohydrat kreatyny jaki jest dostepny na swiatowym rynku.
Jest to kreatyna Creapure wytwarzana w niemieckich laboratoriach AlzChem. Weider Pure Creatine doskonale wspiera
procesy anaboliczne, zwiekszajgc site, wytrzymatos¢ miesni oraz nasilajgc synteze biatek miesniowych, co owocuje o wiele
skuteczniejszg i szybsza rozbudowg masy miesniowej. Zwiekszona objetos¢ komdrek miesniowych oznacza ich lepsza
regeneracje, transport sktadnikdw odzywczych oraz wieksza wytrzymatos¢ widkien miesniowych. Jest to suplement bezpieczny
dla zdrowia, ktéry obecnie jest najskuteczniejszym produktem anabolicznym dostepnym legalnie. Kreatyna to naturalny
sktadnik, ktéry wystepuje w organizmie, wystepuje tez w miesie (np. wotowina, indyk) i réznych produktach zywnosciowych,
jednak sa to stosunkowo niewielkie ilosci, tylko dodatkowa suplementacja pozwoli utrzymac stezenie, ktére da odczuc silne jej
dziatanie. Pozwala to na lepsze wydzielanie fosfokreatyny i sprawniejszg resynteze ATP (Zrédto energii dla miesni)

Monohydrat kreatyny marki Weider to wybdr najpewniejszy, poniewaz jest produkowany w najwyzszych swiatowych
standardach, co pozwolito na uzyskanie najczystszego i najlepszego jakoSciowo produktu, ktéry nie zawiera bezwartosciowej
kreatyniny i toksycznych zwigzkéw (obecnych czesto w tanich surowcach niskiej jakosci).

Sktadniki aktywne w porcji (3,4 g):
Monohydrat kreatyny (creapure) - 3400 mg
w tym kreatyna - 3000 mg

Sktadniki: 100% Monowodzian kreatyny w proszku (Creapure).
llos¢ porcji w opakowaniu 250 gramoéw: 83 (3 g) lub 50 (5 g)

Zalecane dawkowanie: Zalecana porcja dobowa to 5 do 10 graméw, przy czym pojedyncza dawka nie powinna przekraczad
5 gramoéw.

W dni treningowe | porcje (3-5 graméw) spozywad rano na czczo, Il porcje (3-5 graméw) spozy¢ bezposrednio po treningu. W
dni bez treningu spozywac jedng porcje (3-5 gramdw) rano na czczo. Rozpuszczac lub popija¢ sokiem lub
glukoza/dekstroza/carbo. Cykl nie powinien trwac krécej niz 3 i dtuzej niz 6 tygodni. Nastepnie nalezy zrobi¢ minimum 3
tygodnie przerwy od kreatyny.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

wygenerowano w programie shopGold


https://www.titanium-odzywki.pl/weider-pure-creatine-creapure-250g-p-806.html
http://www.tcpdf.org

