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Weider Oat Protein Pizza 500g

Cena 49,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Weider

Opis produktu
Weider Oat Protein Pizza to doskonała alternatywa dla osób uwielbiających pizze, którym jednocześnie zależy na
dostarczeniu pełnowartościowych, zdrowych składników. Weider Oat Protein Pizza to koncentrat do przyrządzenia bazy
(ciasta dla pizzy), która posiada wysoką zawartość białka oraz węglowodany o niskim indeksie glikemicznym. Jest idealna w
połączeniu z typowymi dodatkami, które można wkomponować w dietę sportowca, np. kawałki piersi z kurczaka, owoce
morza, warzywa. Oat Protein Pizza zawiera białka serwatkowe, białka jaj, izolat białka grochu, białka karobu oraz zmielone
na mąkę płatki owsiane. Dodatkowo smak został wzbogacony przez naturalne dodatki takie jak: liście oregano, suszona
posiekana cebula, chilli w proszku czy osuszone sproszkowane pomidory. 

 

SKŁADNIKI AKTYWNE: Oat Protein Pizza   
Porcja: 30g   
Ilość porcji w
opakowaniu:

16   

Opakowanie: 500g   
Zawartość: w porcji: zaw: %

RWS*
 Wartość energetyczna 435kJ/103k

cal
 

 Tłuszcz 1,7g  
 w tym nasycone kwasy

tłuszczowe
0,4g  

 Węglowodany 11,8g  
 w tym cukry 1g  
 Błonnik pokarmowy 2,3g  
 Białko 9,1g  
 Sól 0,6g  
 Składniki: 61% mąka

owsiana (bez glutenu),
14% koncentrat białek
serwatkowych, 12% izolat
białka grochu, cebula w
proszku, 2% proszku
białka jaja kurzego, 2%
białka karobu, sól, liście
oregano (suszone), liście
bazylii, posiekanej cebuli
(suszona), proszek
pomidorowy, aromat, chili
w proszku, środek
przeciwzbrylający:
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dwutlenek krzemu.

* % Referencyjna wartość spożycia

Sposób przygotowania: 30 gramów proszku wymieszaj z 30 ml wody na gęstą masę. Odczekaj kilkadziesiąt sekund i z masy
uformuj placek. Umieść placek na rozgrzanej patelnii (bądź grillu) z odrobiną oleju. Po 30 minutach masz gotową bazę do
pizzy. 
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