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Weider Mega Mass 4000 7kg

Cena 245,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Weider

Opis produktu
WEIDER MEGA MASS 4000 7KG
Produkt w wersji o smaku czekolada objęty wyższą stawką VAT i wyższą ceną detaliczną od pozostałych wersji
smakowych.
Weider Giant Mega Mass 4000 to pierwsza formuła na masę o tak wysokiej jakości, której pojawienie się przed wieloma
laty było przełomem wśród tego typu odżywek. Produkt ekskluzywny, którego skuteczność w szybkiej rozbudowie masy
mięśniowej i zwiększaniu siły są bezdyskusyjne. Oczywiście samo zwiększanie masy nie może dziwić, ponieważ Mega Mass
4000 dostarcza ogromną ilość kalorii i budulca w porcji dziennej. Jednak nie oznacza to, że są to przypadkowe kalorie, ale
przemyślana mieszanka najlepszych białek, zróżnicowanych węglowodanów oraz dodatkowe mikroelementy i najlepsza
niemiecka kreatyna (Creapure). Najnowsza formuła Weider Mega Mass 4000 charakteryzuje się 4-krotnie mniejszą ilością
cukrów prostych, których większość zastąpiono wysokiej jakości węglowodanami rozgałęzionymi (między innymi z mąki
owsianej czy naturalnej skrobi - pszennej i ziemniaczanej).

Gainer Giant Mega Mass 4000 z marki Weider ma za zadanie dostarczyć doskonały budulec i duże ilości kalorii, które
mogą być optymalnie wykorzystane jako źródło energii i baza do osiągnięcia dodatniego bilansu energetycznego na każdy
kolejny dzień !
Każdy kto do tej pory miał problemy z budową większej masy mięśniowej, napotykając ścianę nie do pokonania w postaci
zatrzymania wzrostu masy mięśniowej może być pewien, że przy stosowaniu zalecanej dawki i utrzymaniu dotychczasowej
diety wysokokalorycznej, zrobi spektakularne postępy.
Osoby o szczupłej budowie ciała, szybkim metabolizmie (typ hardgainer / ektomorfik) powinny spożywać dużą ilość białka, ale
nieco mniejszą niż osoby z wolniejszą przemianą materii (optymalnie 1,5-2 gramów na 1 kg masy ciała), natomiast powinny
szczególnie przyłożyć wagę do ilości kalorii z węglowodanów i tłuszczów. Mega Mass 4000 dostarcza optymalne proporcje
makroskładników dla osób o szybkim metabolizmie. Osoby o wolniejszym tempie przemiany materii również mogą spożywać
ten wysokokaloryczny preparat na rozbudowę masy, jednak raczej wyłącznie w porze około-treningowej (przed / po treningu).
Mega Mass 4000 od dawna cieszy się nieprzerwanie uznaniem w środowisku kulturystyki i sportów siłowych, gdyż w realny
sposób pozwala realizować cele w sezonie masowym. Giant Mega Mass 4000 dostarcza wyłącznie białka pochodzenia
zwierzęcego z izolatu białek mleka, koncentratu białek serwatkowych oraz białka jaj - dostarczają one wszystkie najważniejsze
aminokwasy dla odbudowy i rozbudowy mięśni. Niezwykle ważna cecha tego produktu to ekstremalne ilości aminokwasów
rozgałęzionych: 23,9 g (w 100 gramach białek znajdujących się w składzie produktu) oraz wszystkich pozostałych
aminokwasów esencjonalnych i glutaminy. W mieszance węglowodanowej znalazło się miejsce dla wysokiej jakości
węglowodanów wielkocząsteczkowych ze skrobi. Działanie anaboliczne doskonale potęguje najwyższej jakości i czystości
kreatyna z niemieckich laboratoriów (Creapure).

Wzrost mięśni wymaga nie tylko dużych ilości kalorii i najlepszego budulca w formie białek zwierzęcych. Podstawa to ciężki
trening, który w dużym stopniu decyduje o jakości kilogramów, które zyskujemy przy diecie wysokokalorycznej. Oczywiście
ciężki trening sprawia, że potrzebujemy jeszcze więcej kalorii, dlatego gainer Mega Mass 4000 jest tak niezwykle pomocny.
Jednak to dzięki połączeniu tych 2 czynników (trening siłowy i potężne ilości składników) uzyskasz dodatkowe mięśnie a nie
kilogramy tłuszczu. 
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Skład Weider Mega Mass 4000 (na przykładzie smaku waniliowego): mieszanka węglowodanów (maltodekstryna
kukurydziana, naturalna skrobia pszenna, mąka owsiana, naturalna skrobia ziemniaczana), mieszanka białek (izolat białka
mleka, koncentrat białka serwatki, suszone białko jaja), słodka serwatka w proszku, 2,3% monohydrat kreatyny, trójglicerydy
średniołańcuchowe (z oleju palmowego), aromat, substancje słodzące (acesulfam K, sukraloza, glikozydy stewiolowe),
substancja zagęszczająca (guma guar), substancja przeciwzbrylająca (dwutlenek krzemu), barwnik (beta-karoten), witamina C
(kwas L-askorbinowy), żelazo [pirofosforan żelaza (III)], witamina E (octan D-alfa-tokoferylu), niacyna (amid kwasu
nikotynowego), cynk (tlenek cynku), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny),
tiamina (chlorowodorek tiaminy), ryboflawina, kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), jod (jodek potasu). 
Wartość Odżywcza / Informacja Żywieniowa* na 150 g proszku i 550 ml półtustego mleka (1.5% tłuszczu) | Na
100 g
Wartość Energetyczna (energia) - 3438 kJ | 1549 kJ
Wartość kaloryczna - 811 kcal | 365 kcal
Tłuszcz - 10 g | 0.8 g
w tym NKT    - 6.7 g | 0.5 g
Węglowodany - 130 g | 69 g
w tym cukry - 43 g | 11.2 g
Białko - 49 g | 20 g
Sól - 1 g | 0.27 g
Witamina E - 6.2 mg (52% RWS*) | 4 mg (33% RWS**)
Witamina C - 49 mg (62% RWS*) | 27 mg (33% RWS**)
Tiamina    - 0.75 mg (69% RWS*) | 0,37 mg (33% RWS**)
Ryboflawina - 1.7 mg (120% RWS*) | 0,5 mg (33% RWS**)
Niacyna    - 8.4 mg (53% RWS*) | 5,3 mg (33% RWS**)
Witamina B6 - 0.9 mg (68% RWS*)    | 0,5 mg (33% RWS**)
Kwas foliowy - 123 µg (62% RWS*) | 66,7 µg (33% RWS**)
Kwas pantotenowy - 4.9 mg (82% RWS*) | 2 mg (33% RWS**)
Żelazo - 8.3 mg    (60% RWS*) | 5,4 mg (33% RWS**)
Cynk - 7 mg (70% RWS*) | 3,3 mg    (33% RWS**)
Jod - 93.2 µg (62% RWS*) | 50 µg (33% RWS**)
Monohydrat kreatyny - 3400 mg | 2267 mg
w tym kreatyna - 3000 mg | 2000 mg
* - wartości podane dla smaku waniliowego (niektóre wartości dla innych smaków mogą różnić się bardzo minimalnie)
** - RWS - referencyjna wartość spożycia

Skład aminokwasowy w 100 g białka zawartego w produkcie:
L-Histydyna* - 2.6 g
L-Cysteina - 1.3 g
L-Izoleucyna** - 5.3 g
L-Tyrozyna - 5 g
L-Leucyna** - 9.5 g
L-Alanina - 3.4 g
L-Lizyna* - 8.2 g
L-Arginina - 3.7 g
L-Metionina* - 2.7 g
L-Walina** - 6.3 g
L-Fenyloalanina* - 4.7 g
Glicyna - 1.9 g
L-Treonina* - 6 g
L-Prolina - 7.9 g
L-Tryptofan* - 1.4 g
L-Seryna - 5.5 g
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L-Kwas asparaginowy - 8 g
L-Kwas glutaminowy - 16.9 g

Dawkowanie Weider Mega Mass 4000 : Porcję 150 gramów produktu zmiksować w 550 ml mleka/wody. Stosować 1-3
takie porcje dziennie. Najlepiej około-treningowo, tj godzinę przed treningiem oraz godzinę po treningu oraz rano (opcjonalnie
jako uzupełnienie/zastąpienie śniadania). 
 Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , jogurt żurawinowy , truskawka , wanilia
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