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Weider Mega Mass 4000 7kg

Cena 245,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Weider
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Opis produktu

WEIDER MEGA MASS 4000 7KG

Produkt w wersji o smaku czekolada objety wyzsza stawka VAT i wyzsza cena detaliczna od pozostatych wersji
smakowych.

Weider Giant Mega Mass 4000 to pierwsza formuta na mase o tak wysokiej jakosci, ktérej pojawienie sie przed wieloma
laty byto przetomem wsréd tego typu odzywek. Produkt ekskluzywny, ktérego skutecznos¢ w szybkiej rozbudowie masy
miesniowej i zwiekszaniu sity sg bezdyskusyjne. Oczywiscie samo zwiekszanie masy nie moze dziwi¢, poniewaz Mega Mass
4000 dostarcza ogromna ilos¢ kalorii i budulca w porcji dziennej. Jednak nie oznacza to, ze s to przypadkowe kalorie, ale
przemyslana mieszanka najlepszych biatek, zréznicowanych weglowodanéw oraz dodatkowe mikroelementy i najlepsza
niemiecka kreatyna (Creapure). Najnowsza formuta Weider Mega Mass 4000 charakteryzuje sie 4-krotnie mniejsza iloscia
cukréw prostych, ktérych wiekszos¢ zastgpiono wysokiej jakosci weglowodanami rozgatezionymi (miedzy innymi z maki
owsianej czy naturalnej skrobi - pszennej i ziemniaczanej).

Gainer Giant Mega Mass 4000 z marki Weider ma za zadanie dostarczy¢ doskonaty budulec i duze ilosci kalorii, ktére
moga by¢ optymalnie wykorzystane jako Zrédto energii i baza do osiggniecia dodatniego bilansu energetycznego na kazdy
kolejny dzien !

Kazdy kto do tej pory miat problemy z budowa wiekszej masy miesniowej, napotykajac Sciane nie do pokonania w postaci
zatrzymania wzrostu masy miesniowej moze by¢ pewien, ze przy stosowaniu zalecanej dawki i utrzymaniu dotychczasowej
diety wysokokalorycznej, zrobi spektakularne postepy.

Osoby o szczuptej budowie ciata, szybkim metabolizmie (typ hardgainer / ektomorfik) powinny spozywa¢ duza ilos¢ biatka, ale
nieco mniejsza niz osoby z wolniejszg przemianag materii (optymalnie 1,5-2 graméw na 1 kg masy ciata), natomiast powinny
szczegdlnie przytozy¢ wage do ilosci kalorii z weglowodanéw i ttuszczéw. Mega Mass 4000 dostarcza optymalne proporcje
makrosktadnikéw dla oséb o szybkim metabolizmie. Osoby o wolniejszym tempie przemiany materii réwniez mogg spozywac
ten wysokokaloryczny preparat na rozbudowe masy, jednak raczej wytagcznie w porze okoto-treningowej (przed / po treningu).
Mega Mass 4000 od dawna cieszy sie nieprzerwanie uznaniem w srodowisku kulturystyki i sportéw sitowych, gdyz w realny
sposéb pozwala realizowad cele w sezonie masowym. Giant Mega Mass 4000 dostarcza wytgcznie biatka pochodzenia
zwierzecego z izolatu biatek mleka, koncentratu biatek serwatkowych oraz biatka jaj - dostarczajg one wszystkie najwazniejsze
aminokwasy dla odbudowy i rozbudowy miesni. Niezwykle wazna cecha tego produktu to ekstremalne ilo$ci aminokwaséw
rozgatezionych: 23,9 g (w 100 gramach biatek znajdujacych sie w sktadzie produktu) oraz wszystkich pozostatych
aminokwaséw esencjonalnych i glutaminy. W mieszance weglowodanowej znalazto sie miejsce dla wysokiej jakosci
weglowodanéw wielkoczasteczkowych ze skrobi. Dziatanie anaboliczne doskonale poteguje najwyzszej jakosci i czystosci
kreatyna z niemieckich laboratoriéw (Creapure).

Wzrost miesni wymaga nie tylko duzych ilosci kalorii i najlepszego budulca w formie biatek zwierzecych. Podstawa to ciezki
trening, ktéry w duzym stopniu decyduje o jakosci kilograméw, ktére zyskujemy przy diecie wysokokalorycznej. Oczywiscie
ciezki trening sprawia, ze potrzebujemy jeszcze wiecej kalorii, dlatego gainer Mega Mass 4000 jest tak niezwykle pomocny.
Jednak to dzieki potaczeniu tych 2 czynnikéw (trening sitowy i potezne ilosci sktadnikéw) uzyskasz dodatkowe miesnie a nie
kilogramy ttuszczu.
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Nutrition for Champs

Skiad Weider Mega Mass 4000 (na przyktadzie smaku waniliowego): mieszanka weglowodanéw (maltodekstryna
kukurydziana, naturalna skrobia pszenna, maka owsiana, naturalna skrobia ziemniaczana), mieszanka biatek (izolat biatka
mleka, koncentrat biatka serwatki, suszone biatko jaja), stodka serwatka w proszku, 2,3% monohydrat kreatyny, tréjglicerydy
sredniotancuchowe (z oleju palmowego), aromat, substancje stodzace (acesulfam K, sukraloza, glikozydy stewiolowe),
substancja zageszczajgca (guma guar), substancja przeciwzbrylajaca (dwutlenek krzemu), barwnik (beta-karoten), witamina C
(kwas L-askorbinowy), zelazo [pirofosforan zelaza (lll)], witamina E (octan D-alfa-tokoferylu), niacyna (amid kwasu
nikotynowego), cynk (tlenek cynku), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny),
tiamina (chlorowodorek tiaminy), ryboflawina, kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), jod (jodek potasu).
Wartosé Odzywcza / Informacja Zywieniowa* na 150 g proszku i 550 ml péttustego mleka (1.5% ttuszczu) | Na
100 g

Wartos$¢ Energetyczna (energia) - 3438 k) | 1549 kJ

Wartos¢ kaloryczna - 811 kcal | 365 kcal

Ttuszcz-10g| 0.8 9

wtymNKT -6.79g]05g¢g

Weglowodany - 1309|699

wtym cukry -43g|11.2 g

Biatko-499g|20¢g

S6l-1g|0.27¢g

Witamina E - 6.2 mg (52% RWS*) | 4 mg (33% RWS**)

Witamina C - 49 mg (62% RWS*) | 27 mg (33% RWS**)

Tiamina - 0.75 mg (69% RWS*) | 0,37 mg (33% RWS**)

Ryboflawina - 1.7 mg (120% RWS*) | 0,5 mg (33% RWS**)

Niacyna - 8.4 mg (53% RWS*) | 5,3 mg (33% RWS**)

Witamina B6 - 0.9 mg (68% RWS*) | 0,5 mg (33% RWS**)

Kwas foliowy - 123 ug (62% RWS*) | 66,7 ug (33% RWS**)

Kwas pantotenowy - 4.9 mg (82% RWS*) | 2 mg (33% RWS**)

Zelazo-8.3mg (60% RWS*) | 5,4 mg (33% RWS**)

Cynk - 7 mg (70% RWS*) | 3,3 mg (33% RWS**)

Jod - 93.2 ug (62% RWS*) | 50 ug (33% RWS**)

Monohydrat kreatyny - 3400 mg | 2267 mg

w tym kreatyna - 3000 mg | 2000 mg

* - wartosci podane dla smaku waniliowego (niektére wartosci dla innych smakéw moga rézni¢ sie bardzo minimalnie)

** - RWS - referencyjna wartos¢ spozycia

Sktad aminokwasowy w 100 g biatka zawartego w produkcie:
L-Histydyna*-2.6 g
L-Cysteina-1.3 g
L-Izoleucyna** - 5.3 g
L-Tyrozyna-5g
L-Leucyna** - 9.5 g
L-Alanina - 3.4 g
L-Lizyna* - 8.2 g
L-Arginina - 3.7 g
L-Metionina* - 2.7 g
L-Walina** - 6.3 g
L-Fenyloalanina* - 4.7 g
Glicyna-1.9g
L-Treonina* -6 g
L-Prolina-7.99g
L-Tryptofan*-1.4g
L-Seryna-5.5¢g
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L-Kwas asparaginowy - 8 g
L-Kwas glutaminowy - 16.9 g
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Dawkowanie Weider Mega Mass 4000 : Porcje 150 graméw produktu zmiksowa¢ w 550 ml mleka/wody. Stosowac 1-3
takie porcje dziennie. Najlepiej okoto-treningowo, tj godzine przed treningiem oraz godzine po treningu oraz rano (opcjonalnie
jako uzupetnienie/zastgpienie $niadania).

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , jogurt zurawinowy , truskawka , wanilia

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

