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Weider Mega Mass 2000 3kg

Cena 129,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Weider

Opis produktu
Weider Mega Mass 2000 (opakowanie 3kg) to wysokokaloryczna mieszanka węglowodanów, białek oraz witamin i
minerałów. Gainer Mega Mass 2000 jest idealnym wyborem dla początkujących i szczupłych osób, które chcą zwiększyć
kaloryczność diet i spożycie białka, ale również sprawdzi się świetnie dla każdego jako koktajl regeneracyjny po treningu.
Weider Mega Mass 2000 posiada różne źródła protein, które uzupełniają się wzajemnie i posiadają kompletny aminogram.

Cechy Weider Mega Mass 2000 : 

mieszanka węglowodanowo-białkowa
wysoka kaloryczność w porcji
3 źródła białka
zawiera ważne witaminy i minerały

Smak truskawkowy
Wartość Odżywcza / Informacja Żywieniowa - na 100 g  | 90g proszku i 300ml półtłustego mleka
Wartość Energetyczna (energia) - 1604 kJ / 378 kcal | 2047 kJ / 484 kcal
Tłuszcz - 2 g | 6,6 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 0,7 g | 3,9 g
Węglowodany - 71 g | 78 g
w tym cukry - 46 g | 56 g
Białko - 19 g | 27 g
Sól - 0,53 g | 0.83 g
Witamina E - 13,2 mg (110% RWS) | 12 mg (100% RWS*)
Witamina C - 82,9 mg (104% RWS) | 79,7 mg (100% RWS)
Witamina B1 (tiamina) - 1,1 mg (100% RWS) I 1,1 mg (100% RWS)
Witamina B2 (ryboflawina) - 0.96 mg (69% RWS) | 1,4 mg (100%)
Niacyna - 17,5 mg (109% RWS) | 16 mg (100% RWS)
Witamina B6 - 1.4 mg (100% RWS) | 1,4 mg (100% RWS)
Kwas foliowy - 208 µg (104% RWS) | 200 µg (100% RWS)
Biotyna - 43,8 µg (88% RWS) | 49,9 µg (100% RWS)
Kwas pantotenowy - 5,5 mg (92% RWS) | 6 mg (100% RWS)
Wapń - 172 mg (22% RWS) | 509 mg (64% RWS)
Fosfor - 313 mg (45% RWS) | 555 mg (79% RWS)
Magnez - 177 mg (42%  RWS) | 177 mg (47% RWS)
Żelazo - 6,2 mg (44% RWS) | 5,7 mg (41% RWS)
Cynk - 9,5 mg (95% RWS) | 9,7 mg (97% RWS)
Jod - 67.5 µg (45% RWS) | 70,7 µg (47% RWS)
*% RWS Referencyjna Wartość Spożycia dla osoby dorosłej

Profil aminokwasowy na 100 g białka zawartego w preparacie:
L-alanina - 4,3 g
L-arginina - 5,6 g
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L-kwas asparaginowy - 10,4 g
L-cystyna - 1,6 g
L-kwas glutaminowy - 17,1 g
L-glicyna - 3,1 g
L-histydyna -  2,7 g
L-izoleucyna - 5 g
L-leucyna - 9 g
L-lizyna - 7,7 g
L-metionina - 1,9 g
L-fenyloalanina - 4,7 g
L-prolina - 6,3 g
L-seryna - 5,6 g
L-treonina - 4,8 g
L-tryptofan - 1,3 g
L-tyrozyna - 3,8 g
L-walina - 5,1 g

Składniki (dla smaku truskawkowego): dekstroza, maltodekstryna, fruktoza, białko mleka, izolat białka sojowego, 5,7%
trehaloza, skrobia, aromat, barwnik: betanina; emulgatory [E322 (lecytyna sojowa), mono- i diglicerydy kwasów
tłuszczowych]; węglan magnezu, substancja przeciwzbrylająca (fosforan potasu); olej palmowy, witamina C (kwas L-
askorbinowy), żelazo [pirofosforan żelaza (III)], niacyna (amid kwasu nikotynowego), witamina E (octan D-alfa-tokoferylu),
cynk (tlenek cynku), kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), tiamina
(chlorowodorek tiaminy), ryboflawina, kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), jod (jodek potasu), biotyna (D-biotyna).
Zawiera laktozę, może zawierać gluten i jaja. Trehaloza jest źródłem glukozy.

Smak waniliowy
Wartość Odżywcza / Informacja Żywieniowa - na 100 g  | 90g proszku i 300ml półtłustego mleka
Wartość Energetyczna (energia) - 1597 kJ / 377 kcal | 2040 kJ / 483 kcal
Tłuszcz - 3,3 g | 7,8 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 1,4 g | 4,5 g
Węglowodany - 66 g | 74 g
w tym cukry - 45 g | 55 g
Białko - 19 g | 27 g
Sól - 0,52 g | 0.82 g
Witamina E - 13,2 mg (110% RWS) | 12 mg (100% RWS*)
Witamina C - 82,9 mg (104% RWS) | 80 mg (100% RWS)
Witamina B1 (tiamina) - 1,1 mg (100% RWS) I 1,1 mg (100% RWS)
Witamina B2 (ryboflawina) - 0.96 mg (69% RWS) | 1,4 mg (100%)
Niacyna - 17,5 mg (109% RWS) | 16 mg (100% RWS)
Witamina B6 - 1.4 mg (100% RWS) | 1,4 mg (100% RWS)
Kwas foliowy - 208 µg (104% RWS) | 200 µg (100% RWS)
Biotyna - 43,9 µg (88% RWS) | 50 µg (100% RWS)
Kwas pantotenowy - 5,5 mg (92% RWS) | 6 mg (100% RWS)
Wapń - 153 mg (19% RWS) | 492 mg (61% RWS)
Fosfor - 300 mg (43% RWS) | 543 mg (78% RWS)
Magnez - 156 mg (42%  RWS) | 176 mg (47% RWS)
Żelazo - 5,6 mg (40% RWS) | 5,2 mg (37% RWS)
Cynk - 9,3 mg (93% RWS) | 9,5 mg (95% RWS)
Jod - 67.5 µg (45% RWS) | 70,7 µg (47% RWS)

Profil aminokwasowy na 100 g białka zawartego w preparacie:
L-alanina - 4,3 g
L-arginina - 5,5 g
L-kwas asparaginowy - 10,4 g
L-cystyna - 1,6 g
L-kwas glutaminowy - 17 g
L-glicyna - 3 g
L-histydyna -  2,7 g
L-izoleucyna - 5 g
L-leucyna - 9,1 g
L-lizyna - 7,8 g
L-metionina - 1,9 g
L-fenyloalanina - 4,7 g
L-prolina - 6,4 g
L-seryna - 5,6 g
L-treonina - 4,8 g
L-tryptofan - 1,3 g
L-tyrozyna - 3,8 g
L-walina - 5,1 g
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Składniki (dla smaku waniliowego): dekstroza, maltodekstryna, fruktoza, białko mleka, izolat białka sojowego, 5,7% trehaloza,
skrobia, aromat, emulgatory [E322 (lecytyna sojowa), mono- i diglicerydy kwasów tłuszczowych]; węglan magnezu, substancja
przeciwzbrylająca (fosforan potasu); olej palmowy, witamina C (kwas L-askorbinowy), żelazo [pirofosforan żelaza (III)], niacyna
(amid kwasu nikotynowego), witamina E (octan D-alfa-tokoferylu), cynk (tlenek cynku), kwas pantotenowy (D-pantotenian
wapnia), witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny), tiamina (chlorowodorek tiaminy), ryboflawina, barwnik: beta-karoten;
kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), jod (jodek potasu), biotyna (D-biotyna). Zawiera laktozę, może zawierać gluten
i jaja. Trehaloza jest źródłem glukozy.

Dawkowanie: Porcję 90 gramów proszku (1 i 1/2 miarki) rozpuścić w 300 ml półtłustego mleka. Spożywać po treningu lub
pomiędzy posiłkami (1-3 porcje dziennie). 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , truskawka , wanilia
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