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Weider Maximum Krea-Genic
Powder 454g

Cena 119,99 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Weider

Opis produktu
Weider Krea-Genic jest opatentowaną formułą kreatyny, która wyróżnia się niemal 100% wchłanialnością. Oznacza to, że
nie występuje problem strat i konwersji kreatyny do bezwartościowego produktu ubocznego - kreatyniny.

Dodatkowymi istotnymi składnikami Krea-Genic są:

beta-alanina - opóźnia zmęczenie, zmniejsza zakwasy, pozwala trenować dłużej i ciężej
tauryna - wspomaga transport składników odżywczych, w tym aminokwasów, glukozy i kreatyny

OPAKOWANIE: 454 g
ILOŚĆ PORCJI: 57

Składniki: Krea-Genic (Monohydrat kreatyny, Regulator kwasowości: węglany sodu), Tauryna, Beta-alanina; Kwas: kwas
jabłkowy; Fosforan trójwapniowy; Substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu. Może zawierać śladowe ilości mleka,
glutenu, soi i jaj.

Zalecane dawkowanie:
Stosować 1 porcję dziennie (najlepiej przed treningiem, ewentualnie po, w dzień bez treningu rano na czczo).
Jedną porcję (7,9 g proszku) rozpuścić w 200 ml wody.
Cykl Krea-Genic powinien trwać 6 tygodni, następnie należy przerwać cykl na 2-4 tygodnie i ewentualnie powtarzać
6-tygodniowy cykl. 
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