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Weider Creatine Creapure
Capsules 200 kaps.

Cena 93,99 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Weider

— -

Opis produktu

Weider Pure Creatine (CREAPURE) Capsules to monohydrat (monowodzian) kreatyny w najwyzszym jakosSciowo
wydaniu. Kreatyna uzyta w produkcie jest niemieckim surowcem marki Creapure. Daje to gwarancje najwyzszej czystosci
kreatyny oraz jakosci.

Weider Creatine to przede wszystkim produkt przyczyniajacy sie do wzrostu suchej masy miesniowej oraz sity. Czes¢ z 0séb
stosujagcych monohydrat kreatyny odnotowuje zwiekszenie retencji wody w komdrkach miesniowych. Kreatyna to réwniez
zwiekszona wytrzymatos¢ miesniowa, poprawiona regeneracja potreningowa.

Pojedyncza kapsutka Weider Pure Creatine Capsules zawiera 1071 mg monohydratu kreatyny w pojedynczej kapsutce.
Kreatyna to substancja naturalnie wystepujaca w organizmie, jest nosnikiem energii, ktéra jest magazynowana w komérkach
miesniowych.

Suplementacja kreatyna wptywa na wytwarzanie fosfokreatyny, co zapewnia szybsza resynteze ATP (bezposrednie zrédto
energii dla komérek miesniowych) - taka sytuacja mocno sprzyja na wieksze mozliwosci wysitkowe, szczegdlnie w sportach
sitowych i sitowo-wytrzymatosciowych.

Weider Creatine jest produktem przeznaczonym dla kulturystéw, ciezarowcéw, ale i wielu innych sportowcéw oraz oséb
pracujacych fizycznie.

Sktadniki:

Monohydrat kreatyny, zelatyna, uwodorniony ttuszcz roslinny, substancje przeciwzbrylajgca: stearynian magnezu, dwutlenek
krzemu.

Informacja zywieniowa w 1 porcji (3 kapsutki)

Weglowodany Biatko Ttuszcz Monohydrat kreatyny 3402 mg

Zalecane dawkowanie:

Przez okres 6 tygodni nalezy spozywac 3 kapsutki dziennie. Po okresie suplementacji kreatyna, nalezy zrobi¢ przerwe od
przyjmowania produktu na 2-4 tygodnie. Nastepnie mozna ponowi¢ cykl suplementacji kreatyna. Kreatyne najlepiej
przyjmowac na pusty zotadek, popijajac odzywka typu carbo lub sokiem owocowym.
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