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Weider Arginine X-Plode 5009

Cena 98,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Weider

Opis produktu

Weider Arginine Xplode 500g to skomponowany produkt przedtreningowy, ktéry zapewnia niesamowitg pompe migsniowa,
dostarcza sktadniki odzywcze pracujgcym miesniom, zwieksza ich ukrwienie, objetos¢ i wptywa pozytywnie na wzrost masy
miesniowej. Cecha charakterystyczng produktu sg potezne dawki l-argininy oraz ornityny przy braku stymulantéw typu
kofeina. Arginine Xplode uzupetniona jest tyrozyna, lizyng oraz kompleksem witamin.

Arginine Xplode wspiera synteze naturalnej kreatyny, wspiera produkcje tlenku azotu, ktéry jest anabolicznym hormonem
niezwykle waznym dla postepéw w pracy miesni oraz ich rozbudowie. Obecno$¢ w Arginine Xplode L-ornityny pozwala na
zwiekszona synteze i wydzielanie takich hormonéw anabolicznych jak insulina i somatotropina. L-arginina w pofgczeniu z L-
ornityna nasilajg wzajemnie swoje dziatanie, dlatego tez uzycie ich razem jest doskonatym pomystem. L-tyrozyna natomiast
jest wykorzystywana przez trzustke do wytwarzania tyroksyny, ktéra jest hormonem nasilajgcym synteze biatka oraz
przyspieszajacym metabolizm. Co wiecej I-tyrozyna bierze udziat w wytwarzaniu noradrenaliny i dopaminy -
neuroprzekaznikéw odgrywajacych decydujaca role w przewodzeniu impulséw z uktadu nerwowego do miesni. L-lizyna
wspiera zaréwno utrzymanie korzystnego bilansu azotowego, synteze biatek migesniowych, hormondéw, enzyméw i przeciwciat.

Sktadniki w 100 g:
substancje aktywne: sacharoza, hydroksychlorek L-argininy - 12 g; hydroksychlorek L-ornityny; maltodekstryna; L-tyrozyna; L-
arginina - 3,3 g; hydroksychlorek L-lizyny; PTK (kwas alginowy); witaminy: E, B1, B6, B12, kwas foliowy. Substancje
dodatkowe: regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, kwas winowy; substancja przeciwzbrylajgca: dwutlenek krzemu; aromaty;
substancje stodzace: acesulfam-K, cyklaminian sodu, ekstrakt z owocéw tropikalnych, barwnik: karmina.
Informacja zywieniowa na 100 g / w 1 porcji (30 g preparatu i 300 ml wody)
Wartos¢ energetyczna 1578 kJ/ 371 kcal 473 kJ/ 111 kcal
Biatko 28,498,549
Weglowodany 61,3 g 18,4 g
w tym cukry 51,8 g 15,59
Ttuszcz w tym nas. kw. ttuszcz. Btonnik 0 g0 g
S6d 0,02g0,01g

na 100 g % RDA / w 1 porcji (40g preparatu i 400 ml wody) % RDA
Witamina E 20 mg 167 6 mg 50

Witamina B1 1,8 mg 165 0,5 mg 50

Witamina B6 2,4 mg 168 0,7 mg 50

Kwas foliowy 330 mg 165 99 mg 50

Witamina B12 4,2 mg 168 1,3 mg 50

L-arginina 13300 mg 4000 mg

L-ornityna 6800 mg 2000 mg

L-tyrozyna 6700 mg 2000 mg

L-lizyna 1700 mg 500 mg

Zalecane spozycie:
Dwie czubate tyzki stotowe (30g) proszku rozpusci¢ w 300ml chtodnej wody. Spozywad przed treningiem, opcjonalnie mozna
réwniez popija¢ w trakcie treningu, jesli trwa dtugo.
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