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Weider Arginine X-Plode 500g

Cena 98,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Weider

Opis produktu
Weider Arginine Xplode 500g to skomponowany produkt przedtreningowy, który zapewnia niesamowitą pompę mięśniową,
dostarcza składniki odżywcze pracującym mięśniom, zwiększa ich ukrwienie, objętość i wpływa pozytywnie na wzrost masy
mięśniowej. Cechą charakterystyczną produktu są potężne dawki l-argininy oraz ornityny przy braku stymulantów typu
kofeina. Arginine Xplode uzupełniona jest tyrozyną, lizyną oraz kompleksem witamin.

Arginine Xplode wspiera syntezę naturalnej kreatyny, wspiera produkcję tlenku azotu, który jest anabolicznym hormonem
niezwykle ważnym dla postępów w pracy mięśni oraz ich rozbudowie. Obecność w Arginine Xplode L-ornityny pozwala na
zwiększoną syntezę i wydzielanie takich hormonów anabolicznych jak insulina i somatotropina. L-arginina w połączeniu z L-
ornityną nasilają wzajemnie swoje działanie, dlatego też użycie ich razem jest doskonałym pomysłem. L-tyrozyna natomiast
jest wykorzystywana przez trzustkę do wytwarzania tyroksyny, która jest hormonem nasilającym syntezę białka oraz
przyspieszającym metabolizm. Co więcej l-tyrozyna bierze udział w wytwarzaniu noradrenaliny i dopaminy -
neuroprzekaźników odgrywających decydującą rolę w przewodzeniu impulsów z układu nerwowego do mięśni. L-lizyna
wspiera zarówno utrzymanie korzystnego bilansu azotowego, syntezę białek mięśniowych, hormonów, enzymów i przeciwciał.

Składniki w 100 g:
substancje aktywne: sacharoza, hydroksychlorek L-argininy – 12 g; hydroksychlorek L-ornityny; maltodekstryna; L-tyrozyna; L-
arginina – 3 ,3 g; hydroksychlorek L-lizyny; PTK (kwas alginowy); witaminy: E, B1, B6, B12, kwas foliowy. Substancje
dodatkowe: regulator kwasowości: kwas cytrynowy, kwas winowy; substancja przeciwzbrylająca: dwutlenek krzemu; aromaty;
substancje słodzące: acesulfam-K, cyklaminian sodu, ekstrakt z owoców tropikalnych, barwnik: karmina.
Informacja żywieniowa na 100 g / w 1 porcji (30 g preparatu i 300 ml wody)
Wartość energetyczna 1578 kJ/ 371 kcal 473 kJ/ 111 kcal
 Białko 28,4 g 8,5 g
 Węglowodany 61,3 g 18,4 g
      w tym cukry 51,8 g 15,5 g
 Tłuszcz       w tym nas. kw. tłuszcz. Błonnik 0 g 0 g
Sód 0,02 g 0,01 g

na 100 g % RDA / w 1 porcji (40g preparatu i 400 ml wody) % RDA
Witamina E 20 mg 167 6 mg 50
Witamina B1 1,8 mg 165 0,5 mg 50
Witamina B6 2,4 mg 168 0,7 mg 50
Kwas foliowy 330 mg 165 99 mg 50
Witamina B12 4,2 mg 168 1,3 mg 50
L-arginina 13300 mg  4000 mg
L-ornityna 6800 mg  2000 mg
L-tyrozyna 6700 mg  2000 mg
L-lizyna 1700 mg  500 mg

Zalecane spożycie:
Dwie czubate łyżki stołowe (30g) proszku rozpuścić w 300ml chłodnej wody. Spożywać przed treningiem, opcjonalnie można
również popijać w trakcie treningu, jeśli trwa długo. 
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