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Vitalmax L-Glutamine Powder -
L-glutamina 250g

Cena 29,00 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 8594169823164

Kod EAN 8594169823164

Producent Vitalmax

Opis produktu

Vitalmax L-Glutamine Powder 250g - L-glutamina w proszku (bezsmakowa)
Vitalmax L-Glutamine Powder to wysokiej jakości suplement diety zawierający czystą L-glutaminę wzbogaconą niewielką
ilością tauryny. Produkt ten wspiera regenerację organizmu oraz odgrywa istotną rolę w utrzymaniu formy sportowej. L-
glutamina jest kluczowym aminokwasem o właściwościach anabolicznych, antykatabolicznych i wspierających wydolność
organizmu. Stanowi około 50% puli aminokwasów w mięśniach i działa jako nośnik azotu, niezbędnego do syntezy nowych
białek.

Dzięki swoim właściwościom, L-glutamina pomaga zwiększyć uwodnienie komórek mięśniowych, wspiera produkcję glikogenu
i syntezę białek, a także wzmacnia układ odpornościowy poprzez stymulację produkcji glutationu – silnego antyoksydantu.
Suplementacja glutaminą może zapobiegać nadmiernemu katabolizmowi mięśni, przeciwdziałać przetrenowaniu oraz wspierać
organizm w okresach wzmożonego wysiłku fizycznego i rekonwalescencji. W stanach zwiększonego zapotrzebowania, np. po
intensywnym treningu lub w sytuacjach osłabienia organizmu, uzupełnienie L-glutaminy jest szczególnie korzystne.

Vitalmax L-Glutamine Powder zawiera wyłącznie czystą, farmaceutyczną L-glutaminę z dodatkiem tauryny. Produkt nie
zawiera peptydów glutaminowych ani żadnych zbędnych wypełniaczy.

Cechy Vitalmax L-Glutamine Powder:
czysta L-glutamina w formie proszku, bez dodatków smakowych i wypełniaczy

farmaceutyczna jakość składników: 100% L-glutamina + niewielka ilość tauryny

wspomaga syntezę białek mięśniowych i procesy anaboliczne

przeciwdziała rozpadowi mięśni i wspiera regenerację

wzmacnia odporność organizmu

wspomaga powrót do formy po intensywnym wysiłku oraz w trakcie rekonwalescencji

zwiększa produkcję glutationu, działającego jako silny przeciwutleniacz

Składniki:

L-Glutamina 100%, tauryna

100 gramów proszku zawiera:
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99,9 g L-Glutaminy oraz poniżej 0,01 g tauryny

Dawkowanie:

Rozpuścić jedną porcję (5 gramów) w 150-250 ml wody lub soku. Spożywać jedną porcję około 30 minut przed treningiem i
drugą bezpośrednio po zakończeniu aktywności fizycznej.

Przechowywać w suchym i chłodnym miejscu w temperaturze do 25°C, w szczelnie zamkniętym opakowaniu. Informacje
alergiczne: produkt został wyprodukowany w zakładzie, w którym przetwarzane są gluten, laktoza, soja oraz białka jaj.

L-Glutamina Vitalmax dostępna jest również w opakowaniu większym tutaj.
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