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| Numer katalogowy 8594169820026
Kod EAN 8594169820026
Producent Vitalmax

Opis produktu

Vitalmax Creatine Monohydrate Mikro (5009 - 100 porgcji) to kreatyna cieszaca sie opinig jednej z najbardziej
niezawodnych. Jest to preparat w proszku zawierajacy w sktadzie czysty, mikronizowany 250 mesh monohydrat kreatyny
z dodatkiem tauryny. Monohydrat kreatyny jest jednym z najefektywniejszych i najpopularniejszych zwigzkéw chemicznych
stosowanych we wspomaganiu wysitku. Wykazuje wyrazne dziatanie anaboliczne oraz antykataboliczne, a przede wszystkim
bierze czynny udziat w procesach energetycznych zachodzacych na poziomie komérkowym.

Vitalmax Creatine Monohydrate 250 mesh to jeden z najczesciej polecanych monohydratéw kreatyny. Kreatyna ta
wyréznia sie maksymalng czystoscia (99,99%) oraz mikronizacjg 250 mikronéw co jest rzadkoscig i sprawia, ze produkt jest
doskonale przyswajalny i skuteczny. Inne tanie kreatyny, o stabszym rozdrobnieniu sg wchtaniane znacznie stabiej.

Vitalmax Creatine Monohydrate stosowany zgodnie z zaleceniami, wspomaga wzrost bezttuszczowej masy ciata, oraz
poteguje przyrost sity i zwieksza wytrzymatos¢ miesniowa. Miesnie staje sie duzo bardziej odporne na przecigzenia fizyczne,
powiekszajg sie optycznie i sprawniej regenerujg po intensywnym wysitku.

Suplementacja Vitalmax Creatine Monohydrate zwieksza resynteze kreatyny w miesniach, szczegélnie proces ten ma
znaczenie i nasila sie podczas wysitku o duzej intensywnosci. Wynikiem tego procesu jest zwiekszenie sity, masy miesniowej,
wytrzymatosci oraz wydolnosci. Skutecznos¢ dziatania kreatyny jest poparta wieloma badaniami naukowymi i zalicza sie do
najbardziej spektakularnie dziatajgcych suplementéw na rynku. Jedng z dodatkowych zalet kreatyny jest zwiekszenie syntezy
biatek, dzieki czemu nasilane sg efekty anaboliczne. Monohydrat kreatyny ze wzgledu na zdolnos¢ wigzania, zatrzymania
wody w komérkach miesniowych (co poprawia transport sktadnikéw odzywczych, aminokwaséw) bedzie najlepszg forma
kreatyny dla wzrostu nie tylko wagi, ale czystej masy miesniowej.

Vitalmax Creatine Monohydrate jest suplementem przeznaczonym do stosowania jako Srodek wspomagajacy mozliwosci
wysitkowe w dyscyplinach sitowych, szybkosciowych oraz wytrzymatosciowych. Niezaleznie od doswiadczen z innymi
suplementami - monowodzian kreatyny stanowi najlepszy, bezpieczny i legalny suplement o potwierdzonym naukowo
dziataniu anabolicznym. Z odpowiednio dobranym planem treningowym i dobrze rozplanowang dietg realne sg przyrosty 5-7
kilograméw bezttuszczowej masy ciata w trakcie jednego miesiecznego / péttoramiesiecznego cyklu.

Sktadnikia aktywne w 100 g
- 100% Monohydrat Kreatyny - 99,6 g
-Tauryna-0,4g

Zawartos¢ w pojedynczej porcji (5 graméw):
4,98 g monohydratu kreatyny, 20 mg tauryny

Sposdéb uzycia: Sportowcy trenujacy rekreacyjnie powinni spozywac 5 - 10 graméw dziennie (w przypadku dawki 10 gramoéw
nalezy podzieli¢ jg na dwie porcje po 5 g). Porcje rozpusci¢ w 0,2 litra wody lub soku. Kreatyne nalezy spozywac zawsze na
pusty zotadek (najwazniejsza porcja jest po treningu).

Ptaska tyzeczka od herbaty zawiera ok. 5 g kreatyny.
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