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Opis produktu

USN 100% Plant Protein to wysokiej jakosci mieszanka biatek roslinnych (bez dodatku biatka sojowego). To weganskie
biatko zostato skomponowane z takich form protein jak: izolat biatka grochu, koncentrat biatka ryzu, biatko konopi. Ciekawym
dodatkiem w tej odzywce biatkowej jest niewielki dodatek Zzrédet btonnika i weglowodanéw rozgatezionych (otreby owsiane,
komosa ryzowa, amarantus, kasza gryczana, kasza jaglana). Odzywka charakteryzuje sie wysokim udziatem czystego biatka
(okoto 76%) oraz praktycznie zerowym udziatem cukréw (0,3 %). USN 100% Plant Protein dzieki potgczeniu w jedng
formute 3 réznych biatek weganhskich, ktére uzupetniajg sie wzajemnie swoimi wtasciwosciami, uzyskano swietny profil
aminokwasowy i kompletnym produktem biatkowy polecany dla wegan lub oséb majgcych uczulenie, nietolerancje biatek
pochodzenia mlecznego. Produkt zostat wzbogacony o witamine B12 i zelazo, ktére jest bardzo trudno dostarczy¢ w
odpowiednich ilosciach osobom na diecie weganskiej.

Sktad: Weganska mieszanka biatek [izolat biatka grochu, koncentrat biatka ryzu, biatko konopnel, kakao w proszku o
obnizonej zawartosci ttuszczu, mieszanka weglowodandéw [otreby owsiane, komosa ryzowa, amarantus, gryka, proso],
regulator kwasowosci (weglan potasu), aromat, substancje stodzace (sukraloza, Glikozydy stewiolowe), substancja
zageszczajaca (guma ksantanowa), fumaran zelaza, maltodekstryna, witamina B12 (cyjanokobalamina).

Wartos¢ odzywcza - w 100 g / w 30 g (porcja) :

Energia (kJ) - 1813 kJ / 544 k)

Wartos¢ energetyczna (kcal) - 430 kcal / 129 kcal

Ttuszcz-8,1g/2,49

z czego nasycone-2,89/0,8¢g

Weglowodany -9,79/2,9g

w tym cukry -0,3g/0,1g

Btonnik-7,19/2,1¢g

Biatko - 76 g/ 23 g

S61-0,989g/0,299

*Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (2000kcal/8400K])
Informacje zywieniowe dotycza jednego wariantu smakowego, przy wyborze smaku alternatywnego wartosci odzywcze moga
sie nieznacznie réznié.

Profil aminokwasowy w 30 g: alanina 0,979, arginina 1,929, kwas asparaginowy 2,59, cysteina 0,249, glutamina i kwas
glutaminowy 3,669, glicyna 0,92g, histydyna 0,59g, izoleucyna 1,09g, leucyna 1,89q, lizyna 1,68g, metionina 0,24g,
fenyloalanina 1,3g, prolina 0,989, seryna 1,2g, treonina 0,874, tryptofan 0,19g, tyrozyna 0,91g, walina 1,19g.

Dawkowanie: Porcje 30 graméw (1 miarka) wymiesza¢ w 300-350 ml wody. Spozywac od 1 do 3 porcji dziennie, np. po
treningu, miedzy positkami, jako uzupetnienie positkéw.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z
pézn. zm.)
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: truskawka
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