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UNS X-Carbo 1kg

Cena 25,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent UNS

Opis produktu

UNS X-Carbo 1000g jest odzywka weglowodanowg o wyraznie wyzszym udziale weglowodandw rozgatezionych, o nizszym
IG i stosunkowo mniejszym udziale cukréw prostych niz w konkurencyjnych suplementach typu carbo. Jednoczesnie produkt
wyroéznia sie bardzo atrakcyjna ceng w stosunku do jakosci i wystepuje w kilku smacznych wersjach smakowych.

UNS X-Carbo zawiera weglowodany, ktére sg niezbedne do spozycia w porze potreningowej. Stosunek weglowodanéw
rozgatezionych do glukozy wynosi 2:1, dzieki czemu X-Carbo dostarcza energii uwalnianej w bardzo korzystny sposéb,
zapewnia zaréwno natychmiastowg regeneracje jak oraz nie powoduje nadmiernego skoku cukru we krwi jak w przypadku
prostych odzywek weglowodanowych.

Przyjmowanie weglowodanéw po zakonczeniu wysitku fizycznego jest niezwykle wazne w celu skutecznej i petnej regeneracji
miesni i organizmu na réwni z proteinami/aminokwasami, gdyz aby te drugie zostaty odpowiednio wykorzystane nalezy przede
wszystkim uzupetni¢ zapasy glikogenu, ktére sg wyczerpane zaréwno po treningu sitowym jak i réznego rodzaju wysitkach
wytrzymatosciowych jak i spowodowac wyrzut insuliny, ktérej potreningowy wyrzut jest niezbedny, aby nastgpita rozbudowa
muskulatury.

UNS X-Carbo mozna réwniez stosowac jako produkt spozywany przed i podczas treningu, ktéry dostarcza szybko i Srednio
szybko uwalnianej energii dla pracujacego organizmu, dzieki czemu nie tylko regenerowany jest glikogen, ale réwniez
poprawiona jest wydajnosc¢ i intensywnos¢ treningowa. Z X-Carbo mozna trenowad dtuzej, ciezej oraz maksymalnie nasili¢
regeneracje. Plusem kolejnym jest fakt, ze odzywka X-Carbo nie zawiera fruktozy, ktéra nie jest skuteczna w odbudowie
zapasow glikogenu miesniowego.

Solidny dodatek tauryny sprawia, ze X-Carbo wykazuje potezniejsze dziatanie anaboliczne, a transport sktadnikéw
odzywczych do miesni nastepuje o wiele sprawniej.
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Nutrition Facts / Content per 100 g Content per daily serving (30 g)

Wartosé odzyweza / / Zawartosc w100 g / Lawartosé w dziennej porcji(30 g)
Nahrwert / Gehalt in 100g / Gehaltin einer Tagesdosis (30 g)
Energy / Energia / Energie 1651 k) / 388 keal 485 k) / 116 keal
Fat / Ttuszez / Fett Og Og
of which saturates / Og Og
w tym kwasy ttuszczowe nasycone /
davon gesattighe Fettsauren
Carbohydrates / Weglowodany / Kohlenhydrate d6hg 189g
of which sugars / wtym cukry / davon Zucker Mg T0ig
Protein / Biatko / Eiwei2 07g 0g
Salt / 56l / Salz 0lg 0.03g
Taurine / Tauryna / Taurin 1g 03g

Sktadniki maltodekstryna, glukoza, regulator kwasowosch kwas cytrynowy; tauryna, aromat, substancja
stodzaca: acesulfam K; barwniki: étcieri chinolinowa (smak jabtka, pomaraficzy, cytryny, ananasa), zétcieri
pomaraficzowa (smak pomaraficzy, kiwi) - mogg mie¢ niekorzystny wptyw na aktywnos€ i skupienie
uwagi u dzieci, btekit brylantowy (smak kiwi). Moze zawieraé éladowe ilosci pochodnych mleka, soi, zbéz
zawierajgcych gluten, jaj, selera i gorczycy. Miarka do dozowania w Srodku.

Zalecane Spozycie:

1 miarke (30 graméw) nalezy rozpusci¢ w 200 ml wody. W okresie budowy masy miesniowej nalezy wypija¢ jedng porcje 30
gramow przed treningiem sitowym oraz kolejna (30 g) bezposrednio po zakohczeniu treningu, najlepiej w potgczeniu z
aminokwasami, np. BCAA 8-1-1 lub BCAA G-Powder. W okresie redukcji tkanki ttuszczowej nalezy spozywac 1 porcje (20-30 g)
jedynie po zakonczeniu treningu, réwniez z dodatkiem porcji aminokwasoéw.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ananas, cytryna, kiwi , pomarancza , zielone jabtko
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