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UNS Mono Extreme 600g

Cena 59,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent UNS

Opis produktu

UNS Mono Extreme 600g Creatine Monohydrate - mikronizowany monohydrat kreatyny w proszku

Preparat zawiera wysokiej jakosSci kreatyne w formie monohydratu - najbardziej przebadana wersja kreatyny, ktéra jest
sprawdzonym i skutecznym produktem wsréd trenujacych.

Gtéwne zalety stosowania kreatyny to:

¢ nasilenie przyrostu masy miesniowej

e zwiekszenie sity

e poprawa wytrzymatosci miesni

¢ |lepsza regeneracja miesni pomiedzy ciezkimi seriami ¢wiczenh sitowych
* lepsze wyniki sitowe i wytrzymatosciowe

e produkt w 100% bezpieczny dla zdrowia

PURE CREATINE

Ingredient / Content per daily portion (3.6 g)

Sktadnik / / Zawartosé w dziennej porcji(3.6 g)

Iutat / Gehalt in einer Tagesdosis (3.6 g)

Creatine Monohydrate / Monohydrat kreatyny / Creatin Monchydrat 3500 mg
of which creatine / w tym kreatyna / davon Creatin 3000 mg

Sktadniki monohydrat kreatyny, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu. Moze zawierac sladowe
ilosci pochodnych mleka, soi, zbdz zawierajacych gluten, jaj, selera | gorczycy. Miarka do dozowania w Srodku.

FLAVOURED CREATINE

Ingredient / Content perdaily portion (4 g)

Sktadnik / / Zawartosé w dziernej porcji (4 g)

Zutat / Gehaltin einer Tagesdosis (4 g)

Creatine Monohydrate / Monohydrat kreatyny / Creatin Monchydrat 3500 mg
of which creatine / w tym kreatyna / davon Creatin 3000 mg

Sktadniki monehydrat kreatyny, aromaty, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja stodzaca:
sukraloza, substancja przeciwzbrylajaca: dwutlenek krzemu, barwniki: Zétcien chinolinowa (smak jabtka,
pomaraficzy, cytryny, ananasa), 2étciefi pomarariczowa (smak pomarariczy, kiwi), btekit brylantowy (smak
kiwi) - moga mie¢ szkodliwy wptyw na aktywnosé i skupienie uwagi u dzieci. Moze zawierat Sladowe ilosci

zﬁh@@éﬁ@(ﬁa’ﬁﬁmmﬂuten ,jai, selera i gorczycy. Miarka do dozowania w Srodku.

dni treningowe

-1 porcja (5 g) na 30 minut przed treningiem sitowym

-1 porcja (5 g) bezposrednio po zakonczeniu treningu sitowego

dni nietreningowe

-1 porcja (5 g) po przebudzeniu na pusty zotadek.

Zaleca spozywac kreatyne wraz z porcja weglowodandw prostych, ktére zawarte sg np. w odzywkach weglowodanowych typu
carbo. Takie potgczenie wptywa na lepsza i szybsza przyswajalnos¢ monohydratu kreatyny.

Najskuteczniejsza suplementacja kreatyna to cykliczne okresy suplementacji trwajace od 6 do 12 tygodni. Kazdy cykl powinien
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by¢ przedzielony 4 tygodniowg przerwg od suplementacji kreatyna.
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