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UNS Classic Whey 100% 22509
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Opis produktu

UNS Classic Whey 100% 22509 - wysokiej jakosci odzywka biatkowa w wersji instant. Dostarcza najwyzszej jakosci szybko-
wchtanialnego biatka, w postaci koncentratu biatek serwatkowych. Biatko serwatkowe uzyte w UNS Classic Whey 100%
charakteryzuje sie bardzo wysoka wartoscig biologiczng (BV=104) oraz zawartoscig wszystkich waznych aminokwaséw
egzogennych, w tym BCAA, dzieki czemu biatko takie stanowi doskonaty materiat budulcowy dla miesni. Przyczynia sie to do
niezwykle korzystnych wtasciwosci zaréwno pod kontem rozbudowy masy miesniowej jak i podczas utrzymania ciezko
wypracowanych miesni podczas niskokalorycznych diet redukujgcych tkanke ttuszczows.

Classic Whey 100%

Gramatura 225049

Wielkos¢ porgji 309

llos¢ porcji w 75

opakowaniu:

Wartos¢ odzywcza: na 100 g zawartos¢ %ZDS
Wartos¢ energetycznal682 k) / 402 -

kcal

biatko 77 9 -
weglowodany 559 -
w tym cukry 1,449 -
ttuszcze 8¢ -
w tym nasycone 29 -
kwasy ttuszczowe
sol 0,369 -

Zalecane spozycie:
Stosowac od 1 do 3 porcji dziennie w zaleznosci od brakéw biatka w diecie (np. rano po przebudzeniu, pomiedzy positkami
oraz po treningu). Pojedynczg porcje (30 graméw = 1.5 miarki) rozpusci¢ w 150-200 ml wody lub mleka.
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