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UNS BCAA 8-1-1 500g

Cena 89,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent UNS

Opis produktu
UNS BCAA 8-1-1 500g - aminokwasy rozgałęzione w mocno anabolicznych proporcjach 8-1-1 (stosunek ilościowy:
leucyna-izoleucyna-walina), a więc z gigantyczną dawka leucyny - najbardziej anabolicznego aminokwasu.
Z wielu bardzo cech zalet leucyny korzystnych dla rozbudowy i ochrony tkanki mięśniowej warto wymienić fakt, że jest to
aminokwas w największym stopniu nasilający syntezę białek w mięśniach. Tak więc to przede wszystkim leucyna jest
najbardziej pożądanym składnikiem. Izoleucyna i walina są kolejnymi ważnymi aminokwasami, uzupełniającymi pulę BCAA,
dodatkowo zwiększającymi bilans azotowy, poprawiającymi regenerację tkanek mięśniowych.
UNS BCAA 8-1-1 w jeszcze większym stopniu od pozostałych produktów aminokwasowych zapewnia nam skuteczną
regenerację mięśni po treningu, skuteczne zabezpieczenie w trakcie treningu i lepszą rzeźbę, pozwalając na spalanie tkanki
tłuszczowej przy zabezpieczeniu przed paleniem mięśni.
Preparaty BCAA w stosunku do innych aminokwasowych cechują się tym, że stosunek przyjętych aminokwasów do ich
stężenia w mięśniach jest bardzo wysoki - warto więc wybrać suplementację BCAA, ponieważ aminokwasy te są wykorzystane
skutecznie, bez zbytnich strat przez metabolizowanie ich w wątrobie i jelicie.

Zalecane dawkowanie:

Porcję 12.5 g proszku rozpuścić w 200-300 ml wody. Spożywać przed treningiem na siłowni oraz przed treningiem aerobowym,
w celach antykatabolicznych, dla ochrony tkanki mięśniowej i poprawienia możliwości wysiłkowych. Dla lepszej regeneracji
mięśni warto spożyć również porcję produktu bezpośrednio po zakończeniu treningu.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: cytryna , kiwi , malina
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