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Universal Nutrition Creatine
Monohydrate 500g kreatyna

Cena 89,00 zł

Dostępność dostępny

Numer katalogowy 039442147011

Kod EAN 039442147011

Producent Universal Nutrition

Opis produktu

Universal Nutrition Creatine 500g – Czysty Monohydrat Kreatyny dla Maksymalnych
Efektów
Szukasz skutecznej i sprawdzonej kreatyny, która zapewni Ci realne przyrosty siły i masy mięśniowej? Universal Nutrition
Creatine 500g to jeden z najczęściej wybieranych suplementów przez sportowców i osoby trenujące siłowo na całym świecie.
Wysokiej jakości monohydrat kreatyny od renomowanej marki Universal to gwarancja skuteczności, bezpieczeństwa i
maksymalnych rezultatów.

Universal Creatine to suplement dedykowany wszystkim, którzy chcą zwiększyć swoją wydolność, poprawić wyniki treningowe
i przyspieszyć regenerację po intensywnym wysiłku.

Dlaczego warto wybrać kreatynę Universal Nutrition?
Monohydrat kreatyny Universal Creatine to jedna z najczystszych i najlepiej przyswajalnych form kreatyny dostępnych na
rynku. Dzięki wysokiej jakości i braku zbędnych dodatków, Universal Creatine 500g cieszy się ogromnym uznaniem wśród
osób aktywnych fizycznie.

Najważniejsze zalety Universal Creatine 500g:

100% czysty monohydrat kreatyny

Wysoka biodostępność i szybka wchłanialność

Skuteczne wsparcie w budowie siły i masy mięśniowej

Przyspieszenie regeneracji potreningowej

Aż 100 porcji w opakowaniu

Idealna kreatyna dla początkujących i zaawansowanych

Jak działa kreatyna Universal Creatine?
Stosowanie Universal Nutrition Creatine 500g pozwala zwiększyć ilość fosforanu kreatyny w mięśniach, co wpływa na lepsze
magazynowanie energii. Dzięki temu poprawiasz swoje wyniki siłowe, zwiększasz objętość treningową i skracasz czas
potrzebny na regenerację.
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Regularna suplementacja Universal Creatine wspiera również budowę suchej masy mięśniowej, co przekłada się na lepszą
sylwetkę i większą sprawność.

Skład Universal Nutrition Creatine 500g

Składniki:

Monohydrat kreatyny – 100%

Porcja: 5 g (1 miarka)

Zawartość w porcji:

Monohydrat kreatyny – 5 g

Jak stosować Universal Creatine 500g?
Aby osiągnąć najlepsze efekty, zaleca się stosowanie 5 g kreatyny dziennie, wymieszanej z wodą lub sokiem (najlepiej
winogronowym). W początkowej fazie suplementacji (przez pierwsze 5 dni) można zastosować fazę nasycenia, spożywając 4
porcje po 5 g dziennie (łącznie 20 g).

Po fazie nasycenia wystarczy 1-2 porcje dziennie po 5 g. Najlepsze momenty na spożycie Universal Creatine to rano na czczo,
przed treningiem lub bezpośrednio po treningu.

Pamiętaj o odpowiednim nawodnieniu organizmu — w trakcie suplementacji kreatyną zaleca się picie minimum 3 litrów wody
dziennie.

Dla kogo jest Universal Nutrition Creatine 500g?
Universal Creatine to idealny wybór dla:

Osób trenujących siłowo i wytrzymałościowo

Sportowców szukających skutecznej kreatyny

Osób budujących masę mięśniową

Osób chcących zwiększyć siłę i wytrzymałość

Początkujących i zaawansowanych

Podsumowanie — Postaw na sprawdzoną kreatynę Universal
Universal Nutrition Creatine 500g to sprawdzony sposób na zwiększenie siły, masy mięśniowej i szybszą regenerację. Wysokiej
jakości monohydrat kreatyny bez zbędnych dodatków to idealna propozycja dla każdego, kto stawia na skuteczność i
bezpieczeństwo suplementacji.
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Nie czekaj! Sięgnij po Universal Creatine i przekonaj się, jak szybko możesz poprawić swoje wyniki treningowe!
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