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Universal Nutrition Creatine
Monohydrate 500g kreatyna

Cena 89,00 zi
Dostepnos¢ dostepny
1 I Numer katalogowy 039442147011
BREATINE Kod EAN 039442147011
e e Producent Universal Nutrition

i 999

Opis produktu

Universal Nutrition Creatine 500g - Czysty Monohydrat Kreatyny dla Maksymalnych
Efektéw

Szukasz skutecznej i sprawdzonej kreatyny, ktéra zapewni Ci realne przyrosty sity i masy miesniowej? Universal Nutrition
Creatine 5009 to jeden z najczesciej wybieranych suplementéw przez sportowcéw i osoby trenujgce sitowo na catym swiecie.
Wysokiej jakosci monohydrat kreatyny od renomowanej marki Universal to gwarancja skutecznosci, bezpieczenstwa i
maksymalnych rezultatéw.

Universal Creatine to suplement dedykowany wszystkim, ktérzy chca zwiekszy¢ swojg wydolnosé, poprawi¢ wyniki treningowe
i przyspieszy¢ regeneracje po intensywnym wysitku.

Dlaczego warto wybra¢ kreatyne Universal Nutrition?
Monohydrat kreatyny Universal Creatine to jedna z najczystszych i najlepiej przyswajalnych form kreatyny dostepnych na

rynku. Dzieki wysokiej jakosci i braku zbednych dodatkéw, Universal Creatine 500g cieszy sie ogromnym uznaniem wsréd
0s6b aktywnych fizycznie.

Najwazniejsze zalety Universal Creatine 5009g:
e 100% czysty monohydrat kreatyny
¢ Wysoka biodostepnos¢ i szybka wchianialnos¢
e Skuteczne wsparcie w budowie sity i masy mieSniowej
¢ Przyspieszenie regeneracji potreningowe;j
e Az 100 porcji w opakowaniu

¢ |dealna kreatyna dla poczatkujacych i zaawansowanych

Jak dziata kreatyna Universal Creatine?

Stosowanie Universal Nutrition Creatine 5009 pozwala zwiekszy¢ ilo$¢ fosforanu kreatyny w miesniach, co wptywa na lepsze
magazynowanie energii. Dzieki temu poprawiasz swoje wyniki sitowe, zwiekszasz objetos¢ treningowgq i skracasz czas
potrzebny na regeneracje.
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Regularna suplementacja Universal Creatine wspiera réwniez budowe suchej masy miesniowej, co przektada sie na lepsza
sylwetke i wiekszg sprawnosc.
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Sktad Universal Nutrition Creatine 5009
Sktadniki:

e Monohydrat kreatyny - 100%

Porcja: 5 g (1 miarka)
Zawartosé w porgcji:

¢ Monohydrat kreatyny -5 g

Jak stosowac Universal Creatine 500g7?

Aby osiggng¢ najlepsze efekty, zaleca sie stosowanie 5 g kreatyny dziennie, wymieszanej z woda lub sokiem (najlepigj
winogronowym). W poczatkowe] fazie suplementacji (przez pierwsze 5 dni) mozna zastosowac¢ faze nasycenia, spozywajac 4
porcje po 5 g dziennie (tacznie 20 g).

Po fazie nasycenia wystarczy 1-2 porcje dziennie po 5 g. Najlepsze momenty na spozycie Universal Creatine to rano na czczo,
przed treningiem lub bezposrednio po treningu.

Pamietaj o odpowiednim nawodnieniu organizmu — w trakcie suplementacji kreatyng zaleca sie picie minimum 3 litréw wody
dziennie.

Dla kogo jest Universal Nutrition Creatine 500g7?
Universal Creatine to idealny wybér dla:
¢ Oséb trenujgcych sitowo i wytrzymatosciowo

* Sportowcéw szukajgcych skutecznej kreatyny

Oséb budujgcych mase miesniowg
¢ Oséb chcacych zwiekszy¢ site i wytrzymatosc

e Poczatkujgcych i zaawansowanych

Podsumowanie — Postaw na sprawdzong kreatyne Universal

Universal Nutrition Creatine 5009 to sprawdzony sposéb na zwiekszenie sity, masy miesniowej i szybszg regeneracje. Wysokiej
jakosci monohydrat kreatyny bez zbednych dodatkéw to idealna propozycja dla kazdego, kto stawia na skutecznos¢ i
bezpieczenstwo suplementacji.
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Nie czekaj! Siegnij po Universal Creatine i przekonaj sie, jak szybko mozesz poprawi¢ swoje wyniki treningowe!
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