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Universal Nutrition Creatine
Creapure 200g

Cena 22,49 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny

h ! Producent Universal Nutrition
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Opis produktu

Universal Creatine Creapure Monohydrate Powder 200g - najwyzszej jakosci monohydrat kreatyny - Creapure. W
kreatynie Universal Nutrition uzyto najczystszego surowca niemieckiej firmy AlzChem, producenta najlepszej kreatyny na
swiatowym rynku. Jednoczesnie jest to mocno mikronizowana kreatyna, dzieki czemu charakteryzuje sie lepszym
wchianianiem i wiekszg efektywnosciag dziatania w ramach gospodarki wodno-elektrolitowej. Universal Creatine Creapure
magazynuje wieksze zapasy glikogenu, co powoduje przyrosty sity miesni, wieksza ich aktywnos¢ i skraca czas regeneracji.
Wyraznie przyczynia sie do przyrostéw masy miesniowe;.

Zalecany sposoéb uzycia Universal Creatine Creapure Monohydrate:

Porcje 5 gramoéw proszku (tyzeczka od herbaty) wymieszaé najlepiej z sokiem winogronowym, ewentualnie innym owocowym
lub woda (nie nalezy miesza¢ z mlekiem). Podczas pierwszej suplementacji mozna przez pierwsze 5 dni spozywac 4 oddzielne
porcje - tgcznie 20 g kreatyny (4 x 5 g). Przez kolejne 5 tygodni mozna stosowac dawke dzienng 1 x 5 g, albo 2 x 5 g (w dni
treningowe). Najlepsze pory na przyjecie dawki (5 g) Universal Creatine to rano na czczo, przed treningiem, bezposrednio
po treningu. Podczas cyklu nalezy pi¢ przynajmniej 3 litry wody dziennie oraz unika¢ ttustych positkéw zaraz po lub zaraz
przed spozyciem porcji kreatyny.

Opakowanie Universal Creatine Creapure Powder 200 gramow to 40 porcji.
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