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Universal Nutrition BCAA Stack
250¢g

Cena 74,99 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Universal Nutrition

Opis produktu

Universal BCAA Stack to produkt oferujacy nowa, unikalng metode dostarczania aminokwaséw rozgatezionych i glutaminy
do wiékien miesniowych. Aminokwasy z BCAA Stack nalezg do najdoktadniej przebadanych wsréd dostepnych na rynku
odzywek antykatabolicznych, produkt z Universala zawiera idealne i udowodnione naukowo proporcje BCAA i glutaminy. Tak
glutamina jak i BCAA s najwazniejszymi aminokwasami w sporcie, rozbudowie miesni, ale réwniez utrzymaniu tkanki
miesniowej i sprezystosci sylwetki w okresie redukcji tkanki ttuszczowej. Zaden inny suplement BCAA nie dziata szybciej od
Universal BCAA Stack.

Zawartosc¢ w porcji (10 g):

e Glutamina 2,75 g

e L-leucyna 2,5¢g

e L-izoleucyna 1,25 g
e L-walina 1,25 g

BCAA Stack jest niezastgpiong odzywka przy intensywnym, dtugim treningu, podczas wykonywania aerobéw. Praktycznie
kazdy podchodzacy powaznie do treningéw stosuje BCAA z glutaming podczas okreséw zmniejszonej kalorycznosci w diecie,
dietach low carb, ale réwniez wiekszos¢ trenujgcych stosuje tego typu produkty podczas rozbudowy masy miesniowej, aby
miec pewnos$¢ ciggtego zasilenia miesni tymi aminokwasami.

BCAA wraz z glutaming stymulujag synteze biatek w miesniach szkieletowych, co utatwia rozbudowe bezttuszczowej masy
ciata. Inng zaleta jest wspomaganie uktadu odpornosciowego organizmu. Aminokwasy te rowniez pozwalaja zachowywad
zapasy glikogenu w watrobie i miesniach, dzieki czemu mozliwy jest dtuzszy trening, BCAA stanowia paliwo dla organizmu.
Przede wszystkim jednak zaletg stosowania BCAA Stack jest ochrona miesni przed rozpadem, co umozliwia palenie ttuszczu
przy jednoczesnym oszczedzaniu miesni. Nie uzywajagc BCAA Stack podczas okreséw rzezbienia sylwetki mozemy pozby¢ sie
ciezko wypracowanych miesni, zamiast zgubi¢ niechciany ttuszcz.

BCAA Stack to produkt w formie proszku do przygotowania napoju o smaku owocowym.
Zalecane uzycie:

Porcje (10 gramoéw) spozy¢ bezposrednio przed treningiem sitowym oraz treningiem aerobowym. Dodatkowo mozna spozy¢
porcje BCAA Stack zaraz po zakonczeniu treningu.
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