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Universal Nutrition Amino 1900
300 tab.

Cena 83,49 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Universal Nutrition

Opis produktu
Universal Nutrition Amino 1900 to aminokwasy kompletne, które są doskonałym uzupełnieniem substancji budulcowych
dla mięśni. Zaleca się stosować produkt wraz z posiłkami oraz po treningu w celu szybszej i skuteczniejszej regeneracji mięśni.
Universal Amino 1900 można stosować także przed treningiem jako antykatabolik - w celu ochrony tkanki mięśniowej w
trakcie długich treningów czy sesji aerobowych (szczególnie wykonywanych na czczo). Jest to preparat w formie tabletek
oparty na hydrolizowanym białku serwatki, peptydach serwatkowych. Każda tabletka dostarcza aż 1900 mg aminokwasów,
wśród których duży udział mają najważniejsze aminokwasy ecencjonalne - tzw. EAA, w tym aminokwasy rozgałęzione 
BCAA.
Aminokwasy zawarte w Amino 1900 doskonale wspierają rozbudowę i wzmacnianie struktury mięśni oraz zapobiegają ich
rozpadowi. Dodatek witaminy B6 jeszcze bardziej nasila i tak doskonałą przyswajalność poszczególnych składników tego
preparatu.

Wartości i składniki aktywne w 1 porcji (3 tab.):
Wartość kaloryczna - 20 kcal
Białko - 5 g
Witamina B6 - 15 mg
alanina - 219 mg
arginina - 106 mg
kwas asparaginowy - 479 mg
cysteina - 112 mg
kwas glutaminowy - 763 mg
glicyna - 83 mg
histydyna - 89 mg
izoleucyna - 278 mg
leucyna - 491 mg
lizyna - 408 mg
metionina - 95 mg
fenyloalanina - 154 mg
prolina - 248 mg
seryna - 213 mg
treonina - 290 mg
tryptofan - 77 mg
tyrozyna - 136 mg
walina - 260 mg
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Skład: Amino 1900 Extra-Strength Amino Blend [koncentrat białek serwatki (z mleka), hydrolizowany koncentrat serwatki],
fosforan diwapnia, woda, kwas stearynowy, stearynian magnezu, lecytyna (sojowa), pirydoksyna HCl, powłoka
farmeceutyczna.

Zalecane dawkowanie: Stosuj 3 porcje po tabletki (2 porcje do posiłków, 1 porcja po treningu - łącznie 9 tabletek). W dni
bez treningu stosuj 3 tabletki do 2-3 posiłków w ciągu dnia. (łącznie 6-9 tabletek). 
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