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Ultimate Nutrition Syntha Gold
2.27 kg

Cena 149,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Ultimate Nutrition

Opis produktu

Ultimate Nutrition Syntha Gold

producent: Ultimate Nutrition, Farmington CT, USA

Syntha Gold jest wyjgtkowej jakosci potaczeniem najlepszych Zrédet biatek pochodzenia zwierzecego. Odzywka stanowi
doskonate zrédto biatka ze wzgledu na fakt, ze do biatka o zréznicowanej kinetyce wchtaniania dostarczajg aminokwasy w
kilku etapach, gdyz czes¢ z nich jest uwalniana btyskawicznie, a cze$¢ po pewnym czasie a nawet po kilku godzinach. Tak
roztozony proces dostarczania budulca dla miesni sprawia, ze organizm w odpowiednim i bardzo korzystnym tempie radzi
sobie z wykorzystaniem strawionych z proteiny aminokwaséw i moga by¢ one odpowiednio wykorzystane. Jednoczesnie
procesy antykataboliczne i anaboliczne aktywowane sa na kilka godzin. Syntha Gold zawiera wszystkie aminokwasy
niezbedne EAA (w tym rozgatezione BCAA), skfada sie z biatek petnowartosciowych:

a) o btyskawicznej oraz najdoskonalszej przyswajalnosci i wartosci biologicznej (izolat, hydrolizat, koncentrat biatek serwatki)
b) wzorcowym aminogramie dla cztowieka i Swietnej przyswajalnosci (biatka jaj)

c) o wydtuzonym w czasie wchtaniania (hydrolizowana kazeina kazeina micelarna, izolat biatek mleka, koncentrak biatek
mleka, kazeinian wapnia) oraz szybciej przyswajalnej formie kazeiny (hydrolizat kazeiny).

Powyzsze zestawienia protein w odzywce Syntha Gold jest niezwykle korzystne w procesie rozbudowy czystej masy
miesniowej. Jednoczes$nie tak dobrany mix biatek oraz odpowiednio dobrane aromaty smakowe sprawiajg, ze Ultimate
Syntha Gold charakteryzuje sie doskonatymi smakami szejkéw oraz doskonatg kremowa konsystencja. Spozywanie kazdej
porcji odzywki Syntha Gold to przyjemnos¢ dla podniebienia, dostarczenie zdrowych sktadnikéw odzywczych oraz
alternatywa do siegania po stodycze, co przetozy sie na tatwos$¢ w budowaniu muskularnej, pozbawionej ttuszczu sylwetki lub
zbawienie w trakcie diety redukujgcej tkanke ttuszczows.
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Wartosci odzywcze w pojedynczej porcji Syntha Gold (35 g)
wartos¢ energetyczna: 140 kcal

biatko: 20 g

ttuszcz: 1.5 g (w tym ttuszcze trans 0 g)

weglowodany ogétem: 11 g (w tym cukry 2 g)

cholesterol: 45 mg

séd: 45 mg

Zalecane Dawkowanie:

Porcje odzywki (1 miarka - 35 gramoéw) zmiksowa¢ w 200-300 ml wody lub mleka

Kazda miarka preparatu zawiera solidne 20 graméw biatek o szybkim, srednim i wolnym tempie wchtaniania. Jest to
suplement proteinowy, ktéry bedzie sprawdzat sie w porach:

-rano na czczo

-pomiedzy positkami

-bezposrednio po treningu w celach regeneracyjnych

-przed snem w celu zahamowania nocnego katabolizmu.

-bezposrednio po treningu

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opiséw jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pdzn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , wanilia
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