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Ultimate Nutrition Creatine
Monohydrate 300g

Cena 29,90 zt

Cena poprzednia 39,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Ultimate Nutrition
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Opis produktu

Ultimate Nutrition Creatine Monohydrate 300g

producent: Ultimate Nutrition, Farmington CT, USA

Mikronizowany monohydrat kreatyny czotowej amerykanskiej marki Ultimate Nutrition. Produkt ten zapewnia
spektakularng i szybka rozbudowe masy miesniowej i przyrost sity. Monowodzian kreatyny jest prekursorem ATP, ktére jest
zrédtem energii dla wtékien miesniowych. Suplementacja Ultimate Creatine Micronized stwarza bardzo korzystne warunki
anaboliczne, sprzyjajgc rozbudowie muskulatury, przyspieszajgc regeneracje i zapobiegajgc rozpadowi biatek miesniowych.
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Sktad Ultimate Creatine Monohydrate:

porcja 5g = 5g monohydratu kreatyny

Suplement nie zawiera w sktadzie jakichkolwiek dodatkdéw, stodzikéw, barwnikéw i zbednych wypetniaczy, tylko wysoko
mikronizowany 100% monohydrat kreatyny !

Zalecane Dawkowanie:
w dni treningowe 2 porcje (po 5 graméw) - przed treningiem oraz po treningu
w dni nietreningowe 1 porcja (5 graméw) - rano na czczo
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W przyktadowym 8-tygodniowym cyklu z uprzednim tadowaniem nalezy:

1 tydzien fadowania - 20 gramoéw kreatyny dziennie (podzielone na 4 porcje)

2-5 tydzieh podtrzymania - 10 graméw w dni treningowe (5 g przed + 5 g po treningu), 5 graméw w dni nietreningowe (rano
na €zczo)

6-8 tydzien - przerwa od kreatyny

Nastepnie mozna powtérzy¢ cykl.

Kreatyne mozna rozpusci¢ w wodzie, soku i wypié. Wskazane jest spozycie wraz z kreatyng cukréw prostych (fruktoza,
dekstroza itp), np. w postaci soku owocowego, odzywki typy carbo, dekstroza.
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