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Trec Vitargo 2100g

Cena 119,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Trec

Opis produktu
Trec Vitargo Electro-Energy 2100g to preparat zawierający unikatowy typ węglowodanów (ze skrobi jęczmiennej) o
wyjątkowych właściwościach. Vitargo wyróżnia rozmiar cząsteczek węglowodanów, które są tysiące i setki razy większe od
cząsteczek tworzących maltodekstryny czy dekstrozę. Oryginalne Vitargo jest uzyskiwane w procesach frakcjonowania w taki
sposób, aby uzyskać węglowodan o bardzo wysokiej zdolności szybkiego dostarczenia glukozy do krwi, wątroby i mięśni
(dostarcza energię nawet 2-krotnie szybciej od zwykłych węglowodanów, odżywek carbo, itp.). Preparat więc jest
bezkonkurencyjny jeśli chodzi o sprawne uzupełnienie glikogenu mięśniowego, dzięki czemu bardzo dobrze sprawdza się we
wspieraniu wysiłku siłowego, będzie najlepszym źródłem węglowodanów zarówno dla kulturystów, zawodników sportów walki,
ale także np. biegaczy czy piłkarzy, ponieważ jest też najskuteczniejszy w podtrzymaniu energetyki w wysiłkach
długotrwałych, które również wymagają utrzymania odpowiednich zapasów glikogenu. Węglowodany z Vitargo potrafią
błyskawicznie przedostawać się przez układ pokarmowy, jednocześnie nie powodując uczucia ciężkości w żołądku,
dyskomfortu, co jest bardzo istotne w porze treningu. Prostsze odżywki węglowodanowe oparte na cukrach prostych mogą
zalegać w żołądku, co powoduje dyskomfort i przeszkadza w treningu oraz upośledza regenerację mięśniową oraz mogą
powodować wahania poziomu cukru, co szczególnie jest niekorzystne u osób z problemami cukrzycowymi, poza tym powoduje
to niekiedy senność, a spożywanie tych odżywek w większych ilościach powoduje brak kontroli nad poziomem tkanki
tłuszczowej. Stosując Trec Vitargo nie trzeba obawiać się powyższych efektów, ponieważ preparat rozpuszczony w wodzie i
spożywany w porze około-treningowej zachowuje się w układzie pokarmowym jak napój ultrahipotoniczny, bardzo sprawnie i
szybko przemieszcza się przez układ pokarmowy i jest wchłaniany w jelitach, nie powoduje uczucia ciężkości, przeładowania,
senności tylko daje zastrzyk bardzo stabilnej energii. Vitargo Electro-Energy dostarcza dodatkowo kluczowe minerały dla
odpowiedniej regulacji energetyki podczas wysiłku i właściwej regeneracji po-treningowej. Zestaw składający się z potasu,
sodu, wapnia i magnezu w optymalnych stężeniach pozwala sprawnie przyswajać węglowodany, wspiera nawodnienie,
pobudliwość mięśniową i poszczególne procesy energetyczne na poziomie komórek.

bardzo stabilne źródło energii
zero cukrów prostych!
nie zalega na żoładku
nie powoduje skoków cukru
maksymalnie skutecznie odbudowuje zapasy glikogenu!

Wartość odżywcza w 100 g
Wartość energetyczna - 1515 kJ /356 kcal
Tłuszcz    - 0 g
Węglowodany (w tym cukry) - 89,09 g (0 g)    
Białko - 0 g
Sól - 1,13 g
Sód - 450,00 mg    
Wapń - 320,00 mg
Chlor - 310,00 mg
Potas - 240,00 mg
Magnez - 150,00 mg
Składniki aktywne
Vitargo® - 90,91 g    
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Skład: Amylopektyny skrobi jęczmiennej – VITARGO® (90,9%); regulatory kwasowości – kwas cytrynowy, kwas jabłkowy;
kompleks minerałów [cytrynian sodu; fosforan wapnia; węglan magnezu; chlorek sodu; węglan potasu]; aromaty; substancja
słodząca – sukraloza; barwnik – beta karoten.

Zalecane dawkowanie: Pojedynczą porcję (70 g = 2.5 miarki) wsypać do szejkera z 200 ml wody, mieszać przez 1-2 minuty
do rozpuszczenia. Następnie uzupełnić wodą do poziomu 700 ml i wymieszać. Spożywać 2 porcję dziennie: przed/w trakcie
oraz po treningu. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ananas , brzoskwinia , cytryna-grejpfrut
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