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Trec paski treningowe (lifting
wrist straps)

Cena 18,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5901750977763

Kod EAN 5901750977763
Producent Trec

Opis produktu

Trec Lifting Wrist Straps - paski treningowe (2 szt.) idealne do treningéw sitowych z uzyciem ciezkiej sztangi, przede
wszystkim do martwych ciagéow, wiostowan. Doskonale nadaja sie takze do ¢wiczen bez sztangi, takich jak podciaganie
na drazku czy sciaganie drazka wyciagu goérnego do karku czy klatki.

Paski treningowe pozwalajg wzmocnic i zabezpieczy¢ chwyt, dzieki czemu znika problem polegajacy na stabnieciu chwytu,
co czesto wigze sie z wczesniejszym zakonczeniem serii ¢wiczenia. Paski wzmacniajace chwyt pozwolg skupi¢ sie na
maksymalnej pracy trenowanej partii i wykona¢ serie o maksymalnej objetosci.
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