Dane aktualne na dzien: 05-05-2024 09:08

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/trec-mass-xxl-4-8kg-p-636.html

Trec Mass XXL 4,8kg

Cena 174,80 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Trec

Opis produktu

Trec Mass XXL 4,8kg to wysokokaloryczny gainer z kompleksem dtugotancuchowych weglowodanéw i wysokiej jakosci
biatkiem serwatkowym.

Mass XXL jest odzywka przeznaczong do wspierania przyrostu masy ciata oraz zwiekszenia rezerw energetycznych podczas
wyczerpujgcych treningéw. Jest dodatkiem do diety we wszystkich dyscyplinach sportu, szczegdlnie sitowych i sitowo-
wytrzymatosciowych. Jest Swietnym rozwigzaniem podczas stosowania diet majgcych na celu szybkie przyrosty masy
miesniowej, szczegdlnie u oséb, ktére maja ktopoty z dostarczeniem odpowiedniej ilosci kalorii oraz budulca dla miesni i ciezko
przychodzi im budowanie masy.

Zawarte w Mass XXL biatko serwatkowe cechuje najwyzsza wartos$¢ biologiczna, maksymalne stezenie aminokwasoéw
rozgatezionych BCAA i glutaminy, ktéry sa niezbedne do uzyskania efektu anabolicznego. Umiejetnie dobrano tutaj proporcje
weglowodandéw o réznym indeksie glikogenicznym, dzieki czemu Mass XXL réwnomiernie dostarcza niezbedne kalorie w
przeciwienstwie do produktéw opartych np. na jednym Zrédle weglowodandw, np. samej glukozie. Gainer Mass XXL zostat
wzbogacony réwniez o witaminy konieczne dla prawidtowych przemian protein i weglowodanéw w organizmie.

Regularne stosowanie Mass XXL wraz ze zbilansowanga, wysokokaloryczng i jednoczesnie wysokobiatkowa dietg oraz
odpowiednio dobranym treningiem sitowym gwarantuje spektakularne przyrosty masy ciata. Nalezy traktowac¢ porcje Mass
XXL jako dodatkowy positek (szczegdlnie okototreningowo). Nie nalezy stosowacd gainera kosztem positkéw, a jedynie
uzupetnia¢ braki w diecie, chociaz nalezy jednoczesnie stosowac produkt w zastepstwie positku, jesli z jakiego$ powodu nie
mozemy spozy¢ w danym momencie jednego z zaplanowanych positkéw w ciggu dnia.

WARTOSCI ODZYWCZE

SKEADNIKI AKTYWNE Mass XXL

Porcja (przyktadowa) 1009

Opakowanie 48009

Zawartos¢ jednej porcji Zaw:
Wartos¢ energetyczna 381kcal
Weglowodany 73,059
Bialko 209
Ttuszcz 1,259
Sktadniki aktywne:
Maltodextryny 59,59
Koncentrat Biatka Serwatkowego 80% 259
Dekstroza 10,59
Witamina C 15 mg
Niacyna 4,5mg
Witamina E 2,5mg
Kwas pantotenowy 1,5mg
Witamina B6 0,5mg
Ryboflawina 0,4mg
Tiamina 0,35mg
Folacyna 50ug
Biotyna 40 pg
Witamina B12 25mcg
Zawartos¢ aminokwaséw na 100g:
Kwas Glutaminowy 3,549
Kwas asparginowy 2,249
Leucyna 2,149
Lizyna 1,829
Treonina 1,429
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Prolina 1,269

Izoleucyna 1,229
Walina 1,149
Seryna 1,1g

Alanina 0,94¢
Fenyloalanina 0,669
Cystyna 0,589
Tyrozyna 0,569
Arginina 0,549
Metionina 0,429
Glicyna 0,49

Histydyna 0,49

Tryptofan 0,34g

Zalecana dawka dzienna:

Zaleca sie spozywac 150-280 graméw w zaleznosci od brakéw kalorycznych w diecie. Nalezy spozywac odzywke po treningu
oraz w innych wybranych porach dnia. Nie stosowa¢ przed snem. Zalecane jest jest spozywanie produktu w dawkach
podzielonych 3 - 4 razy dziennie po 50 - 70 graméw. Jednorazowg porcje (70 gramdw) nalezy zmiksowac z 250 ml chtodnego
mleka lub wody przy pomocy shakera lub miksera (jedna tyzka stotowa to ok. 15 graméw preparatu).

Dni treningowe: Jedng z porcji spozy¢ okoto 1,5 godziny przed treningiem, druga do 0,5 godziny po treningu. Pozostate porcje
najlepiej spozywacé pomiedzy positkami czy rano zaraz po przebudzeniu.

Dni bez treningu: w zaleznosci od brakéw makrosktadnikéw w diecie stosowa¢ 1-4 porcje, np. rano po przebudzeniu, oraz

pomiedzy positkami.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , truskawka , wanilia
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