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Trec Creatine Micronized 200
Mesh + Taurine 200g

Cena 34,90 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
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Producent Trec

Opis produktu

Trec Creatine Micronized + Taurine to od lat znany i ceniony produkt marki Trec Nutrition, ktéry tgczy w sobie
mikronizowany monohydrat kreatyny z tauryna i witaming C. To doskonata formuta stworzona z mysla o sportowcach i
entuzjastach aktywnosci fizycznej, ktérzy pragng osiagnac lepsze wyniki - zwiekszy¢ sit i zbudowaé mase miesniowa.

Kreatyna jest jednym z najskuteczniejszych suplementéw wspierajgcych rozwdj sity i wytrzymatosci. Dzieki mikronizowane;j
formie, produkt Trec zapewnia szybsze i tatwiejsze wchtanianie, co przektada sie na lepsze rezultaty treningowe. Regularne
stosowanie kreatyny moze prowadzi¢ do zwiekszenia wydolnosci organizmu, przyspieszenia regeneracji oraz poprawy
wydolnosci miesniowej.

Tauryna to aminokwas, ktéry petni kluczowa role w procesach metabolicznych, wspiera funkcje uktadu nerwowego i ma
dziatanie antyoksydacyjne. Potgczenie tauryny z kreatyng wspomaga produkcje energii w miesniach oraz moze przyczynié sie
do zmniejszenia uczucia zmeczenia podczas intensywnego wysitku fizycznego. Dodatkowo, tauryna wspiera nawadnianie
komérek miesniowych, co moze przyczynic sie do lepszej wydolnosci i efektywnosci treningéw.

Witamina C w sktadzie produktu dziata jako silny przeciwutleniacz, chronigc organizm przed stresem oksydacyjnym, ktéry
moze wystepowad podczas intensywnego wysitku. Dzieki temu, Trec Creatine Micronized + Taurine wspiera nie tylko
wydolnos¢, ale réwniez zdrowie ogdine.

Trec Creatine Micronized + Taurine to idealny wybér dla tych, ktérzy pragna maksymalizowa¢ efekty swoich treningéw i
cieszyc¢ sie lepszym samopoczuciem.

Sktadniki aktywne w 3,25 g**
Monohydrat Kreatyny - 2477,50 mg
w tym kreatyna - 2177,50 mg
Tauryna - 742,50 mg

Witamina C - 30,00 mg (38 %%*)

* Referencyjne Wartosci Spozycia

**Dzienna porcja produktu

Skiad: Monohydrat kreatyny (76 %); tauryna (23 %); witamina C (kwas L-askorbinowy) (1 %). Produkt moze zawiera¢: mleko,
soje, zboza zawierajgce gluten, ryby i orzeszki ziemne.

Zalecane dawkowanie: Jednorazowa porcja produktu wynosi 3,25 g (0,5 miarki). Preparat nalezy rozpusci¢ w 100-150 ml
wody lub soku. Stosuj 1 porcje dziennie.

¢ W dni treningowe: 1 porcja 30 minut przed treningiem lub 1 porcja bezposrednio po treningu.
¢ W dni nietreningowe: 1 porcja rano po przebudzeniu lub 1 porcja przed snem.
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