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Trec CM3 7g

Cena 2,50 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Trec

Opis produktu

Trec CM3 Powder 79 (saszetka 2 porcje) - jabtczan kreatyny, jest najpopularniejszym i najbardziej sprawdzonym
suplementem tego typu w formie tatwo przyswajalnego proszku.
Gtéwnymi korzysciami z suplementacji Trec CM3 sg:

e wyrazny wzrost sity

e poprawa wytrzymatosci miesni

¢ nasilone procesy anaboliczne i wzrost masy miesniowe;j

* przyspieszona regeneracja potreningowa

Jabtczan kreatyny to wiasciwie potgczenie kreatyny z kwasem jabtkowym, dzieki czemu otrzymana jest sél zwana
jabtczanem kreatyny (ang. tri-creatine malate).

Jabtczan kreatyny zostat stworzony z uwagi na che¢ wynalezienia formy kreatyny o lepszej stabilnosci i petniejszej
przyswajalnosci od klasycznego monohydratu kreatyny. Jabtczan kreatyny wykazuje zdecydowanie wyzszg odpornos¢ na
kwasne srodowisko naszego uktadu pokarmowego, jest tez forma lepiej rozpuszczalna.

Trec CM3 (z uwagi na fakt, ze zawiera wytacznie jabtczan kreatyny) mozna stosowa¢ w mniejszych dawkach od zwyktego
monohydratu z réwnie dobrym efektem anabolicznym. Klasyczna kreatyna w kwasnym $rodowisku (przy udziale soku kwasu
zotgdkowego) w duzej czesci ulega rozktadowi do bezuzytecznej kreatyniny, podczas gdy CM3 zawiera kreatyne odporng na
tg degradacje.

Kreatyna w ostatnim etapie tworzy fosfokreatyne (po potaczeniu z fosforem), ktéra staje sie Zrédtem energii pochodzacej z
wysokoenergetycznych wigzan fosforowych. Energia ta jest doskonale wykorzystywana przez wtékna miesniowe podczas
treningéw sitowych. Suplementacja CM3 wyraZnie poprawia zaréwno zdolnosci wysitkowe miesni, ich site, wytrzymatos¢, a
takze poprzez poprawe regeneracji wysitkowej i nasilong synteze biatek miesniowych wyraznie wspiera przyrost suchej masy
ciata (czystej masy miesniowej).

Trec CM3 jest Swietnym wyborem w suplementacji:

kulturystéw i zawodniczek fitness

ciezarowcéw

zawodnikéw sportéw walki

lekkoatletéw

przedstawicieli rozmaitych dyscyplin sitowych i sitowo-wytrzymatosciowych
0s6b aktywnych lub ciezko pracujacych fizycznie

Zalecane dawkowanie:

Dzienna dawka preparatu CM3 to 5-10 graméw proszku. Porcje 3-5 graméw zmiesza¢ z 200-250 ml wody. Bardzo skuteczng
dawka jest juz 3 gramy jabtczanu kreatyny na dobe, jednak czesto jest spozywana w iloSciach 10 i wiecej gramoéw. Jednakze

pojedyncza porcja nie powinna by¢ wieksza niz 5 graméw.

Dni treningowe: | porcja rano na czczo (3-5 graméw proszku ), Il porcja 30 minut przed treningiem (3-5 graméw), Il porcja po
treningu (3-5 gramoéw).

Dni bez treningu: | porcja rano na czczo (3-5 graméw), Il porcja 30 minut przed ostatnim positkiem (3-5 gramoéw).
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Zawartos¢ w 100 gramach produktu

Skfadniki aktywne: Jabtczan kreatyny - 95 gramoéw

Sktadniki dodatkowe: sukraloza - substancja stodzaca; dwutlenek krzemu - substancja przeciwzbrylajaca; beta karoten -
barwnik. Aromaty: aromat ananasowy/grejpfrutowy.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: rézowy grejpfrut
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