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Trec Canola Cooking Spray
201g [olej w aerozolu]

Cena 24,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Trec

Opis produktu
Trec Better Choice olej canola w aerozolu - niemal pozbawiony kalorii olej w sprayu, który znacznie ułatwia przyrządzanie
potraw w sposób dietetyczny. Doskonale zapobiega przywieraniu, przypalaniu jedzenia.
Jesteś w okresie pracy nad redukcją niechcianej tkanki tłuszczowej lub starasz się trzymać dietę w ryzach ? Zapewne dobrze
znasz ten problem, gdy podczas przyrządzania potraw pojawia się problem z kontrolą tego ile kalorii trafia na patelnię.
Stosując oleje w formie płynu, masła musisz dodatkowo wszystko ważyć, a i tak ciężko określić ile z tych tłuszczów
przedostanie się do przyrządzanej potrawy. Stosując olej w aerozolu marki Trec Nutrition ten problem zwyczajnie znika.
Każda porcja oleju Canola z Better Choice użyta do przyrządzenia potrawy to praktycznie zerowa kaloryczność. Dlatego też
nie musisz zupełnie głowić się nad liczbami, tylko skupić na przyrządzaniu ulubionych, zdrowych dań.

bardzo wydajny - około 840 użyć
pojedyncza porcja to 2 kalorie
rozwiązuje problem brudnych patelni (sprawia, że jedzenie nie przywiera do powierzchni patelni)
o wiele wygodniejszy w stosowaniu od oleju płynnego
pozwala dokładnie kontrolować bilans diety

Wartość odżywcza porcja (0.25g)
wartość energetyczna 9 kJ / 1 kcal
tłuszcze 0.25 g
w tym kwasy tłuszczowe
nasycone

0.23 g

węglowodany 0.00 g
w tym cukry 0.00 g
białko 0.00 g
sól 0.00 g
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