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Tiguar Power Band GT - guma
poziom IV (szary)

Cena 139,90 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy 5906660029175

Kod EAN 5906660029175
Producent Tiguar

Opis produktu

Tiguar Power Band GT - guma treningowa poziom IV (szary) - wysokiej jakoSci guma typu power band. Gumy Power Band GT
by Tiguar zostaty opracowane we wspétpracy z Jakubem Podgdérskim i wyrdzniaja sie innowacyjnym systemem oznaczania
stopnia oporu gumy poprzez sygnalizacje ile sity trzeba wtozy¢ aby osiggna¢ optymalne jej rozciagniecie podczas ¢wiczenia.

rozcigganie POWER BAND GT by tiguar

wydluzenie o

szerokosc kolor
50% 100% 200%

13mm @000 4 kg 8kg 15 kg

22 mm | X JoXe 8 kg 16 kg 30 kg

32 mm . X X Xeo 12 kg 24 kg 45 kg

44 mm 0000 21kg 41 kg 78 kg

Kwadraty w bardzo czytelny sposéb pozwalajg okresli¢ ¢wiczacemu, ile nalezy wtozy¢ sity w wykonywanie danego ¢wiczenia.
Pierwszy z kwadratéw okresla stan spoczynkowy gumy, z kolei prostokaty na rozciagnietej gumie informuja jak duza sita
réwnowazna oznaczeniom powinna by¢ jeszcze uzyta aby wykonac¢ prace w ¢wiczeniu. Szara guma treningowa Tiguar Power
Band GT posiada najwyzszy - 4 poziom oporu.
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