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Syntrax Goliath 5440g

Cena 185,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Syntrax

Opis produktu
Syntrax Goliath Protein Gainer to wysokokaloryczna odżywka węglowodanowo-białkowa, która pozwoli na dostarczenie aż
1000 dodatkowych kalorii dziennie wraz z najwyższej jakości budulcem dla mięśni. Syntrax Goliath w nowej formule zawiera
poniżej 4 gramów cukrów prostych w 100 g produktu, jest oparty na węglowodanach złożonych i wysokiej jakości proteinach
zawierających wszystkie niezbędne aminokwasy dla maksymalnej odbudowy mięśni. Proteiny, które są obecne w produkcie
charakteryzują się zróżnicowaną kinetyką wchłaniania. Koncentrat białek serwatki jest błyskawicznie metabolizowany i
trawiony na aminokwasy, natomiast koncentrat białek mleka jako źródło głównie kazeiny micelarnej zapewnia powolne
uwalnianie aminokwasów, dzięki organizm jest w nie zaopatrzony na kilka godzin. Niezwykle istotna jest jakość użytych w
produkcie surowców białkowych, które w Syntrax Goliath występują w postaci niedenaturowanej, dzięki zawierają wszystkie
wartościowe mikrofrakcje. Pijąc odżywkę Goliath regularnie, zapewnisz sobie stałe utrzymanie dodatniego bilansu
kalorycznego i dostarczenie budulca, co jest kluczem do budowy potężnej masy mięśniowej.

dostarcza 500 kalorii w porcji
27 gramów wysokiej jakości białek
źródło wszystkich niezbędnych aminokwasów do budowy mięśni
potężna dawka aminokwasów rozgałęzionych
niemal pozbawiony cukrów prostych (5 g / 132 g)
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Wartości odżywcze w porcji * (132 g)
Wartość kaloryczna - 500 kcal
Białko - 27 g
Tłuszcze - 1.5 g
w tym nasycone - 0 g
Cholesterol - 20 mg
Sód - 140 mg
Węglowodany ogółem - 95 g
w tym cukry - 5 g
Wapń - 190 mg
Potas - 110 mg
Fosfor - 190 mg
Magnez - 20 mg
*wartości podane na przykładzie smaku waniliowego (wartości pozostałych mogą się bardzo minimalnie różnić)

Składniki: maltodekstryna, mieszanka białek mlecznych (koncentrat białek serwatki **, koncentrat białek mleka **) peptydy
glutaminy, aromaty, sól, lecytyna sojowa, słodziki (acesulfam K, sukraloza).
**Ultrafiltrowany i niedenaturowany
***Ultrafiltrowany i niedenaturowany, obejmuje kazeinę micelarną

Dawkowanie: Zmiksować 3 miarki proszku (132 g) w 500 ml wody (lub mleka - tutaj zwróć uwagę na dodatkowe kalorie).
Spożywaj 2 porcje dziennie - między posiłkami oraz po treningu. Osoby o bardzo dużych brakach kalorycznych z diety mogą
rozważyć spożycie 3 porcji w ciągu doby. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: czekolada , truskawka , wanilia
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