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Swanson Magnesium Malate -
Jabtczan Magnezu 60 tab.
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Opis produktu

Swanson Magnesium Malate to magnez w formie jabtczanu - jednej z najlepiej przyswajalnych form, ktéra dodatkowo
charakteryzuje sie wyjatkowg zaletg jaka jest zdolnos$¢ wigzania i wydalania z organizmu toksycznego aluminium!

Magnez jest niezbedny we wtasciwym metabolizmie sktadnikéw pokarmowych ( w tym w produkcji biatek czy metabolizmie
glikogenu), reguluje funkcjonowanie uktadu krazenia, wspiera funkcjonowanie miesni (np. prawidtowe ich skurcze), bierze
udziat w wydzielaniu wielu hormondw, wspiera zdrowy sen (poprzez dziatanie uspokajajgce), przeciwdziata przemeczeniu i
wspiera setki innych funkcji organizmu. Magnez jest drugim mikrosktadnikiem (po witaminie D), ktérego niedobdr najczesciej
wystepuje u ludzi mieszkajacych w krajach rozwinietych, dlatego tez tak istotna jest suplementacja dobrej jakosSci preparatem
magnezowym o wysokiej przyswajalnosci.

Dla kogo i dlaczego jabtaczan magnezu ?

Jest nie tylko wyjatkowo dobrze przyswajalng forma, ale réwniez fagodna dla zotadka, wiec jest idealna dla oséb Zle
tolerujacych inne formy magnezu. Jest to potgczenie czastki magnezu z czastka kwasu jabtkowego, ktéry jako naturalny
chelator dla magnezu sprawia, ze jego przyswajalnos¢ znacznie wzrasta. Kwas jabtkowy to takze posredni produkt w cyklu
krebsa, takze jabtczan magnezu bedzie swietny dla 0séb cierpigcych na przewlekte zmeczenie czy fibromialgie - magnez w
towarzystwie kwasu jabtkowego bardzo skutecznie zwalcza béle kregostupa, stawdéw czy miesni.

Sktadniki aktywne w 1 porcji (1 tabletka) | % DZ
Jabtczan magnezu (w tym jony magnezu ) - 1000 mg (150 mg) | 40%

Pozostate sktadniki: Substancja wypetniajgca (mikrokrystaliczna celuloza), substancja wigzgca (kwasy ttuszczowe), stabilizator
(sél sodowa karboksymetylocelulozy i tréjacetyna), substancje przeciwzbrylajace (fosforan dwuwapniowy, dwutlenek krzemu,
talk), nosniki (hydroksypropyl metylocelulozy i hydroksypropyl celulozy), barwnik (dwutlenek tytanu), substancja
nabtyszczajgca (wosk carnauba).

Zalecane dawkowanie: Spozywaj 1 kapsutke raz lub dwa razy dziennie do positku.
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