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Swanson Cytrynian Magnezu -
100% czystosci 2279
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Opis produktu

Swanson 100% Pure Magnesium Citrate Powder - jest to najlepszej jakosSci cytrynian magnezu w proszku z
dostepnych na rynku. Badania dowiodty, ze magnez w formie cytrynianu charakteryzuje sie zdecydowanie najwyzszg
przyswajalnoscia (nawet 90%) ze wszystkich dostepnych form. Magnez w tradycyjnych, nieorganicznych formach, np. tlenek
magnezu jest ponad 20-krotnie stabiej przyswajalny. Magnez to minerat niezbedny w prawidtowym metabolizmie sktadnikéw
odzywczych, uczestniczy w produkcji biatek, wspiera prawidtowe funkcjonowanie miesni, uktadu krazenia.

Sktadniki aktywne |¥2 tyzeczki RDA (realizacja
(dotaczona do dziennego
produktu) zapotrzebowania)

magnez (czyste 315 mg 84%

jony z cytrynianu

magnezu)

Zalecane dawkowanie:
Spozywaj 1 porcje dziennie (pét miarki). Mozna wymiesza¢ z ulubionym sokiem.
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