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Swanson Chromium Picolinate
200mcg - Chrom 100 kaps.
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Opis produktu

Swanson Chromium Picolinate 200mcg - 100 kapsutek - wyjgtkowo dobrze przyswajalna, organiczna posta¢ chromu,
uwazana za najlepiej wchtanialng forme ze wzgledu, ze zawiera jony chromu na Ill stopniu utleniania. Suplementacja chromem
jest bardzo pomocna, bowiem ciezko zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowanie na chrom z samego tylko pozywienia i potrzebujemy
zazwyczaj dodatkowej suplementacji tym jakze cennym pierwiastkiem . Atutem Swanson Chromium Picolinate jest wysoka
zawartos¢ doskonale przyswajalnej formy chromu w jednej kapsutce, jest to az 200mcg w kazdej kapsutce. Jednym z zadanh
chromu jest ciggte utrzymywanie prawidtowego poziomu glukozy w organizmie, dzieki czemu mozemy zadbacd o prawidtowy
metabolizm cukréw (réwniez ttuszczéw) oraz o trzymanie prawidtowego, statego poziomu insuliny bez nagtych wyrzutéw i
spadkéw. Te cechy czynig ze Swanson Chromium Picolinate 200mcg codziennego i nieocenionego wrecz pomocnika przy
stosowanej diecie i wspaniatego sojusznika w walce z napadami wilczego gtodu powigzanego z niepohamowang checia na
stodkie przekaski, ktére to moga przydarzy¢ sie kazdemu i ktére moga bardzo tatwo zaburzy¢ i zaktéci¢ nasze zatozenia
dietetyczne. Stabilne i zgodne z naszymi zatozeniami plany odchudzania beda potrzebowac odpowiednio wysokiej dawki
chromu - 200 mcg.

Sktadniki aktywne w porcji (1 kapsutka):
Chrom (z pikolinianu chromu) - 200 mcg (571%%*)
*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia

Pozostate sktadniki kapsutki: maka ryzowa, zelatyna.

Zalecane dawkowanie: Jedna kapsutka dziennie wraz z positkiem.
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