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Stanlab Erytrytol 1kg

Cena 18,00 zt

Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Numer katalogowy STANLABO3

Producent Stanlab

Opis produktu

Stanlab Erytrytol to wysokiej jakosci, naturalny,praktycznie bezkaloryczny stodzik, ktéry doskonale sprawdza sie jako
dodatek wzbogacajgcy smak dla 0séb, ktére ograniczaja spozycie cukréw (np. diabetykdéw lub dbajgcych o niski poziom tkanki
ttuszczowej) oraz chca kontrolowac kalorycznos¢ diety. Stanlab Erytrytol sprawdza sie zaréwno jako dodatek do herbaty,
kawy, wypiekéw i najrézniejszych dietetycznych przepiséw, typu wysokobiatkowe nalesniki, koktajle, serniki na zimno, lody.
Erytrytol charakteryzuje sie smakiem niemal identycznym jak tradycyjny cukier, przy czym osigga okoto 70% jego stodkosci
(5 g cukru = 6.5 g erytrytolu). W odréznieniu od innych naturalnych i syntetycznych stodzikéw nie pozostawia dziwnego
posmaku, natomiast wywotuje przyjemne uczucie chtodu w ustach. Erytrytol wystepuje w niektérych warzywach, owocach
(gruszki, winogrona), winie, grzybach, wodorostach. Erytrytol nie jest metabolizowany przez organizm, natomiast jest
wydalany z moczem w niezmienionej postaci. Nie jest szkodliwy nawet w duzych ilosciach jednak przy wiekszym spozyciu niz
kilkadziesigt graméw moze powodowac efekt przeczyszczajacy.

zerowa kalorycznos¢ (0.2-0.4 kcal)

nie dostarcza cukréw prostych

wyjatkowo niski indeks glikemiczny - bliski O
doskonale smakuje (niemal identycznie jak cukier)
dziata antyoksydacyjnie

opdznia procesy starzenia

ma pozytywny wptyw na odpornos$¢ organizmu
nie fermentuje w jelitach

posiada wtasciwosci antybakteryjne

nie powoduje préchnicy zebéw

poprawia elastycznos¢ tetnic u 0séb z cukrzyca typu 2
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