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Sport Definition That's The
Whey 2.27kg

Cena 219,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent SportDefinition

Opis produktu

Sport Definition That's The Whey jest wysokiej jakosci potgczeniem frakcji biatkowych WPC (koncentrat biatka
serwatkowego) oraz WPI (izolat biatka serwatkowego). Biatko zawarte w tej odzywce cechuje najwyzsza przyswajalnos¢,
najwyzsza wartos¢ biologiczna BV-159 (WPI) oraz BV-104 (WPI). That's The Whey uzupetnia diete o najlepsze dla cztowieka
petnowartosciowe biatko. Zapotrzebowanie na biatko u 0séb trenujacych waha sie srednio od 1.5 g do 2.5 g na kazdy kilogram
masy ciata. Spozycie duzej ilosci petnowartosciowego biatka wspomaga przyrost suchej masy miesniowej oraz nasila
popositkowg przemiane materii, dzieki czemu przyczynia sie takze do redukcji tkanki ttuszczowe;.

SUPLEMENT DIETY

wygenerowano w programie shopGold


https://www.titanium-odzywki.pl/sport-definition-thats-the-whey-227kg-p-831.html

najlepiej przyswajalne Zrdédta biatka: izolat biatka serwatki, koncentrat biatka serwatki
doskonaty profil aminokwasowy i wysoka wartos¢ biologiczna

brak dodatkéw gorszej jakosci biatek

przepyszne smaki

doskonata rozpuszczalnos¢

lekkostrawne

idealny budulec dla miesni

wspomaga przemiane materii i przyczynia sie do spalania tkanki ttuszczowej

Wartos¢ odzywcza* w porcji (30 g) | 100 g:

Wartos$¢ energetyczna - 519 kJ / 123 kcal | 1728 kJ / 409 kcal
Ttuszcz-2.39|7.69

w tym kwasy ttuszczowe nasycone -1.7g| 5.7 g
Weglowodany -1.5g|5.1g

wtymcukry-1.59|5.1¢g

Biatko - 24 g | 80 g

S6l-0.07g|0.249g

Typowy profil** aminokwasowy w 100 g produktu:
L-alanina-4,25¢g

L-arginina - 2,89 g

Kwas l|-asparaginowy - 7,7 g
L-cysteina-2g

Kwas glutaminowy - 11,71 g
Glicyna -1,76¢
L-histydyna - 1,6 g
L-izoleucyna - 5,37 g
L-leucyna-9,14 g

L-lizyna - 6,98 g
L-metionina - 1,84 g
L-fenyloalanina -2,97 g
L-prolina-2,49 g

L-seryna - 4,25 g

L-treonina - 5,85 g
L-tryptofan - 1,36 g
L-tyrozyna - 2,73 g

L-walina - 5,29 g

*-wartos¢ dla smakéw czekoladowych moze by¢ inna i zawiera¢ mniejszy udziat % biatka
*k-wartosci moga sie rézni¢ bardzo minimalnie co jest typowe dla produktéw naturalnych

Zalecane dawkowanie: Porcje 30 g proszku wymiesza¢ w 200-250 ml wody lub mleka. Spozywac od 1 do 3 porcji w ciagu
doby

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: biata czekolada-ananas , czekolada , kokos , lody truskawkowe , lody waniliowe , mascarpone lemon cake , stony
karmel , truskawka-banan , wanilia-czarna porzeczka , wanilia-toffi
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