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Sport Definition That's The
Whey 2.27kg

Cena 219,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent SportDefinition

Opis produktu
Sport Definition That's The Whey jest wysokiej jakości połączeniem frakcji białkowych WPC (koncentrat białka
serwatkowego) oraz WPI (izolat białka serwatkowego). Białko zawarte w tej odżywce cechuje najwyższa przyswajalność,
najwyższa wartość biologiczna BV-159 (WPI) oraz BV-104 (WPI). That's The Whey uzupełnia dietę o najlepsze dla człowieka
pełnowartościowe białko. Zapotrzebowanie na białko u osób trenujących waha się średnio od 1.5 g do 2.5 g na każdy kilogram
masy ciała. Spożycie dużej ilości pełnowartościowego białka wspomaga przyrost suchej masy mięśniowej oraz nasila
poposiłkową przemianę materii, dzięki czemu przyczynia się także do redukcji tkanki tłuszczowej. 
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najlepiej przyswajalne źródła białka: izolat białka serwatki, koncentrat białka serwatki
doskonały profil aminokwasowy i wysoka wartość biologiczna
brak dodatków gorszej jakości białek
przepyszne smaki
doskonała rozpuszczalność
lekkostrawne
idealny budulec dla mięśni
wspomaga przemianę materii i przyczynia się do spalania tkanki tłuszczowej

Wartość odżywcza* w porcji (30 g) | 100 g:
Wartość energetyczna - 519 kJ / 123 kcal | 1728 kJ / 409 kcal
Tłuszcz - 2.3 g | 7.6 g
w tym kwasy tłuszczowe nasycone - 1.7 g | 5.7 g
Węglowodany - 1.5 g | 5.1 g
w tym cukry - 1.5 g | 5.1 g
Białko - 24 g | 80 g
Sól - 0.07 g | 0.24 g

Typowy profil** aminokwasowy w 100 g produktu:
L-alanina - 4,25 g
L-arginina - 2,89 g
Kwas l-asparaginowy - 7,7 g
L-cysteina - 2 g
Kwas glutaminowy - 11,71 g
Glicyna    - 1,76 g
L-histydyna - 1,6 g
L-izoleucyna - 5,37 g
L-leucyna - 9,14 g
L-lizyna - 6,98 g
L-metionina - 1,84 g
L-fenyloalanina    - 2,97 g
L-prolina - 2,49 g
L-seryna - 4,25 g
L-treonina - 5,85 g
L-tryptofan - 1,36 g
L-tyrozyna - 2,73 g
L-walina - 5,29 g

*-wartość dla smaków czekoladowych może być inna i zawierać mniejszy udział % białka
**-wartości mogą się różnić  bardzo minimalnie co jest typowe dla produktów naturalnych

Zalecane dawkowanie: Porcję 30 g proszku wymieszać w 200-250 ml wody lub mleka. Spożywać od 1 do 3 porcji w ciągu
doby 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT ©. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: biała czekolada-ananas , czekolada , kokos , lody truskawkowe , lody waniliowe , mascarpone lemon cake , słony
karmel , truskawka-banan , wanilia-czarna porzeczka , wanilia-toffi
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