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Scitec Oatmeal 1500g

Cena 25,00 zt

BCITEC NUTFITION Dostepnosc aktualnie niedostepny
i — . Producent Scitec Nutrition
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Opis produktu

Scitec Nutrition Oatmeal 1,5 kg to pyszna alternatywa dla zwyktej, nudnej owsianki. Jest produktem na bazie maki
owsianej, ptatkéw owsianych i wystepuje w kilku przepysznych smakach.

Zalety produktu:

bogate Zrédto btonnika

zrédto witamin i mineraléw

niski indeks glikemiczny

wolne od GMO

brak szkodliwego aspartamu

najbezpieczniejsze zrédto weglowodandw w kontekscie utrzymania jak najnizszego poziomu tkanki ttuszczowej
doskonaty wybér podczas redukcji ttuszczu lub podczas budowy suchej masy miesniowej

niemal zerowa zawartos$¢ cukréw (0.7 g / 100 g produktu)

Owsianka to jedno z najzdrowszych Zrédet weglowodandw, na ktérych nalezy opiera¢ diete jesli chcemy zbudowac sylwetke
estetyczng i pozbawiong tkanki ttuszczowej. Posiada niski indeks glikemiczny i jest bogatym Zrédtem wielu waznych
mikrosktadnikéw. Odzywka Scitec Oatmeal podana jest w bardzo przystepnej formie, tatwej do przyrzadzenia. Mozemy
spozy¢ produkt samodzielnie rozpuszczajgc w wodzie/dodajac do mleka lub jako baza weglowodanowa do zdrowych
nalesnikéw lub szejkéw. Ltaczac Oatmeal z preparatem biatkowym z serwatki otrzymamy najlepszej jakosci odzywke typu
gainer!

Produkt ten daje wiele mozliwosci i warto mie¢ go w kuchni, gdyz moze to by¢ nie tylko sktadnik uzywany do codziennych
positkéw, ale takze jako wyjscie awaryjne gdy rano spieszymy sie do pracy i mamy ograniczony czas na spozycie i
przyrzadzenie zdrowego $niadania.

Scitec Oatmeal jest naturalnym Zrédtem betaglukandéw, ktére reguluja i wspierajg utrzymanie prawidtowego poziomu
cholesterolu we krwi.

wartos¢ odzywcza |100 g 150 ¢
w:

wartosé 1495 k) / 356 kcal [2243 kJ / 534 kcal
energetyczna

ttuszcze 79 11g
w tym nasycone 15¢9 2349
kwasy ttuszczowe

weglowodany 56 ¢ 84 ¢
w tym cukry 0.749 11g
btonnik 10 g 14 g
biatko 13 g 199
sol 09g¢g 139
beta-glukany 249 39
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Bananowy: maka owsiana 76% (gluten), ptatki owsiane 19% (gluten), aromat (bananowy), chlorek sodu, substancja
zageszczajgca (guma ksantanowa), substancje stodzgce (sukraloza, acesulfam K)

Kokosowy: maka owsiana 76% (gluten), ptatki owsiane 19% (gluten), widrki kokosowe (2%), aromat (kokosowy), chlorek sodu,
substancja zageszczajgca (guma ksantanowa), substancje stodzgce (sukraloza, acesulfam K)

Pralinek czekoladowych: maka owsiana 76% (gluten), ptatki owsiane 19% (gluten), aromat (pralinek czekoladowych), kakao w
proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu, chlorek sodu, substancja zageszczajgca (guma ksantanowa), substancje stodzgce
(sukraloza, acesulfam K)

Biatej czekolady: maka owsiana 76% (gluten), ptatki owsiane 19% (gluten), aromat (biatej czekolady), chlorek sodu,
substancja zageszczajgca (guma ksantanowa), substancje stodzgce (sukraloza, acesulfam K)

Opakowanie: 1500g

Zalecane dawkowanie:

Wielkos$¢ spozywanej porcji powinna by¢ uzalezniona od celéw dietetycznych. W przypadku rozbudowy masy miesniowej
nalezy spozywac 100-150 gramoéw proszku rozpuszczone w 300-400 ml wody lub mleka. Osoby w okresie redukcji tkanki
ttuszczowej powinny rozpusci¢ 30-70 gramoéw produktu w 150-250 ml wody.

Produkt jest réwniez doskonatym dodatkiem do szejkéw, plackéw, nalesnikéw i zdrowych, dietetycznych dan, zaréwno nisko
jak i wysokokalorycznych.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: banan , biata czekolada , czekoladowe pralinki
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