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Scitec Tryptophan 60 kaps.

Cena 33,00 zt
’ Cena poprzednia 35,90z
- T el —
NUTFITIEN Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
EEEENTIAL ASMRD AT Numer katalogowy 728633105106
MRMAAEIARIAN Kod EAN 728633105106
BOO MO Pon SEmakg
Producent Scitec Nutrition
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Opis produktu

Scitec Nutrition Tryptophan 60 kapsutek - suplement diety, ktéry zawiera L-Tryptofan. Zalicza sie do aminokwaséw
esencjonalnych (niezbednych), ktére musza by¢ dostarczane z pozywieniem lub w suplementacji gdyz organizm nie jest w
stanie ich sam syntetyzowac.

Tryptofan spetnia szereg réznych zadah w organizmie, a jego najwazniejszym zadaniem jest uczestnictwo jako zwigzek
wyjsciowy w biosyntezie co najmniej dwéch réznych hormondéw: melatoniny oraz serotoniny. Melatonina jest hormonem
niezwykle istotnym, dziatajgcym w obszarze mézgu i odpowiedzialna za regulacje cykléw snu oraz czuwania, czesto
okreslanymi jako tak zwany rytm okotodobowy. Melatonina wytwarzana jest przez szyszynke - niewielki gruczot
zlokalizowany w mézgu. Gdy zmniejsza sie natezenie $wiatta stonecznego, szyszynka zaczyna wytwarza¢ melatonine.
Melatonina nalezy réwniez do przeciwutleniaczy, a wiec wrogéw komdrek rakowych.

Hormon serotonina reguluje aktywnos¢ wielu réznych zwigzkéw znajdujgcych sie w mézgu. Regulacja ta dotyczy kontroli
ruchéw miesni, aktywnos¢ psychiczng, umystowa, stan Swiadomosci. Serotonina umozliwia takze zasypianie.

Niedobér tryptofanu w diecie ciggnie za sobg powazne konsekwencje, tj. aktywnos¢ zaréwno serotoniny, jak i melatoniny,
ulega obnizeniu, a to moze doprowadzi¢ do wielu probleméw zdrowotnych oraz problemy ze spaniem i stanem psychicznym.
Suplementacja produktem Scitec Tryptophan jest zalecana osobom cierpigcym na bezsennos¢, depresje, a takze przerézne
problemy zwigzane z funkcjonowaniem mézgu, czy tez problemy z trawieniem i przyswajaniem pozywienia, zespotem napiecia
przedmiesigczkowego (ZNPM), migrenami itp.

Scitec Tryptophan jest idealnym produktem zaréwno w okresach ciezkich treningéw jak i spadku samopoczucia, np.
spowodowanym przez jesienng czy zimowa pore.

Sktadniki odzywcze w 1 kaps. :
L-Tryptophan - 500 mg
Sktad: Granulowany L-tryptofan, zelatyna wotowa, barwnik (Dwutlenek tytanu)

Dawkowanie: Nalezy przyjmowac 1 kapsutke dziennie tuz przed snem popijajac szklankg wody. Opakowanie wystarcza na 60
dni suplementacji.
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