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Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/scitec-nutrition-shake-wait-55g-p-872.html

Scitec Nutrition Shake & Wait
55¢g
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Cena 6,70 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
A Producent Scitec Nutrition
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Opis produktu

Scitec Nutrition Shake & Wait (saszetka 55¢g) to przepyszny pudding biatkowy z dodatkowymi sktadnikami, idealny do
stosowania podczas okreséw odchudzania.

Zawiera petnowartosciowe biatka zwierzece i dodatek protein kokosowych oraz szereg sktadnikéw, ktére wspierajg redukcje
tkanki ttuszczowej. Shake&Wait to produkt dla oséb, ktére chca redukowad tkanke ttuszczowa przy zachowaniu, zdrowego,
estetycznego wygladu, bez niepotrzebnej redukcji tkanki miesniowej, co sprawi, ze ciato nie straci na jedrnosci, sprezystosci.
Scitec Shake and Wait zawiera w sktadzie miedzy innymi

biatko kokosa

koncentrat biatek mleka

koncentrat biatek serwatki

kazeina micelarna

glucomannan

chlorowodorek acetylo-I-karnityny

ekstrakt z zielonej herbaty (Zzrédto EGCG i kofeiny)
btonnik jabtkowy

inulina

chrom

jod

enzym laktaza dla oséb z problemami trawienia laktozy

Glukomannan jest niezwykle pomocnym skfadnikiem podczas niskokalorycznej diety - nasila proces redukcji wagi w sposéb
skuteczny, gdy spozywamy go w porcji 3 graméw dziennie. Najlepsza opcja to stosowanie go w trzech dawkach po 1 g, przed
positkami, popijajac 1-2 szklankami wody. Kazda saszetka Shake & Wait zawiera 3 g glukomannanu, a wiec zaleca sie
spozywac po 1/3 saszetki 3 razy dziennie (rano w potudnie i wieczorem).

Wysoka zawartos$¢ biatka i btonnika oraz dodatki przyspieszajace tkanke ttuszczows i stabilizujgce poziom cukru (jednoczesnie
przeciwdziatajace napadom gtodu) - to wszystko sprawia, ze produkt Scitec Shake & Wait nie tylko w bezpieczny sposéb
zastgpi pyszny deser, ale takze bardzo utatwi nam proces odchudzania w sposéb zdrowy, bezpieczny i przyjemny.

Sktadniki i wartosci odzywcze dla poszczegodlnych wersji smakowych:

Gorzka czekolada i kokos: biatko kokosa, koncentrat biatkowy mleka, koncentrat biatka serwatki (z mleka), koncentrat
miceralnej kazeiny (z mleka), kakao w proszku o obnizonej zawartosci ttuszczu (10-12%), btonnik jabtkowy, glukomannan,
aromaty (gorzkiej czekolady, czekoladowy), inulina, chlorowodorek acetylo-I-karnityny, chlorek sodu, ekstrakt 8:1 z lisci
Camellia sinesis, substancje stodzace (sukraloza, acesulfam K), mikrogranulowana B-galaktozydaza (L-laktaza), jodek potasu,
pikolinian chromu
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Biata czekolada i kokos: biatko kokosa, koncentrat biatkowy mleka, koncentrat biatka serwatki (z mleka), koncentrat
miceralnej kazeiny (z mleka), btonnik jabtkowy, biata czekolada w proszku 7% (sacharoza, masto kakaowe, petnottuste mleko
w proszku), glukomannan, aromaty (biatej czekolady, waniliowy, kokosowy, migadatowy), inulina, chlorowodorek acetylo-
Ikarnityny, chlorek sodu, ekstrakt 8:1 z liSci Camellia sinesis, substancje stodzace (sukraloza, acesulfam K), mikrogranulowana
B-galaktozydaza (L-laktaza), jodek potasu, pikolinian chromu

Zalecane dawkowanie:
Wymieszad 1/3 saszetki w 100 ml wody, wstrzasnaé w szejkerze az do wymieszania szejka i odstawi¢ na 30 minut, az
zgestnieje do postaci puddingu. Spozywac¢ 3 takie porcje w ciggu doby, np. rano na czczo, po treningu, pomiedzy positkami.

Kopi oraz hnianie opiséw jest zabronione przez Skiep TITANIUM SPORT © 2017. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: biata czekolada - kokos , gorzka czekolada-kokos
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