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Scitec Nutrition Protein Ice
Cream Light 1250g

Cena 69,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Scitec Nutrition

Opis produktu
Scitec Protein Ice Cream Light - lody z dodatkiem najwyższej jakości białka serwatkowego. w wersji z obniżoną
zawartością cukrów (około 10% zawartości).

Tabela wartości odżywczych Zawartość w jednej porcji: 50 g (1 ¼ miarki)
w 100 g w

porcji
50 g

RWS%**
porcja 50
g

w 100 g porcja
50 g

RWS%** w porcji
50 g

Wartość
energetyczna

1816
kJ

908
kJ

11% Węglowodan
y

13 g 6.3 g 2%

 432
kcal

216
kcal

 cukry 12 g 5.8 g 6%

Tłuszcz 22 g 11 g 16% Białko 28 g 14 g 28%
kwasy
tłuszczowe
nasycone

19 g 9.4 g 47% Sól* 0.18
g

0.09
g

2%

 
*Zawiera naturalnie występujące cukry
*Zawartość soli wynika wyłącznie z obecności naturalnie występującego
sodu
**RWS% - Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej
(8400 kJ/2000 kcal)

Składniki
Owoce jagodowe: Koncentrat białek serwatki (z mleka, emulgator: lecytyna sojowa), substancja spulchniająca (Ksylitol),
substancja pianotwórcza [rafinowany utwardzony olej kokosowy (mleko)], pełne mleko w proszku, aromaty (jeżynowy,
malinowy, truskawkowy), liofilizowane kawałki malin, barwnik (Czerwień buraczana, Kwas karminowy), regulator kwasowości
(Kwas cytrynowy), substancja słodząca (Suklaroza).

Wanilia-limonka: Koncentrat białek serwatki (z mleka, emulgator: lecytyna sojowa), substancja spulchniająca (Ksylitol),
substancja pianotwórcza [rafinowany utwardzony olej kokosowy (mleko)], pełne mleko w proszku, aromaty (waniliowy,
limonkowy), regulator kwasowości (Kwas cytrynowy), substancja słodząca (Suklaroza).

Sposób przygotowania:
Należy zmiksować 1¼ miarki (50 g) produktu ze 100 ml wody, mieszając energicznie przez około 2 minuty, aż do uzyskania
pienistej masy. Można również użyć miksera i mieszać nim masę do lodów przez około 4-5 minut, wtedy uzyskamy bardziej
kremową konsystencję. Następnie przelać gotową masę do plastikowego pojemnika i pozostawić w zamrażarce na co najmniej
1,5 godziny. Gotowe lody należy spożyć przed upływem 10 dni (w tym czasie powinny być przechowywane w zamrażarce w
temp kilkunastu stopni na minusie). 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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