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Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/scitec-nutrition-protein-ice-cream-1250g-p-553.html

Scitec Nutrition Protein Ice
Cream 1250g

Cena 59,99 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Scitec Nutrition

Opis produktu

Scitec Protein Ice Cream to przepyszne lody z dodatkiem najwyzszej jakosci biatka serwatkowego. Trenujacy fitness,
kulturystyke, sporty sylwetkowe nie moga sobie pozwalac na zbyt czeste odstepstwa od produktéw typowych dla diety
sportowca, natomiast Protein Ice Cream zawierajg w sktadzie 28% biatka, a jednoczesnie smakujg wysmienicie. Spozywajgc
Protein Ice Cream w dni trzymania scistej diety, nadal fatwo utrzymac zbilansowany stosunek biatka do weglowodanéw i
ttuszczy, jest to wiec deser nie tylko na tzw. "oszukane dni", ale tez bez obaw mozna spozy¢ porcje takich lodéw dzien po
dniu, nawet jako positek potreningowy!

Lody wysokobiatkowe Protein Ice Cream wystepujg w 2 smakach:
czerwonych owocéw
waniliowo-limonkowe

Zawartos¢ w jednej porcji: 50 g (1 ¥a miarki)
llo$¢ porcji w opakowaniu: 25

w 100 g w porcji 50 RWS%** w100 g w porcji 50 RWS%** w porcji
o] w porcji 50 o] 5049
9

Wartos¢ en 2008 kJ 1004 kJ 12% Weglowodan 42 g 21g 8%
ergetyczna y

478 kcal 239 kcal cukry 42 g 21g 23%
Ttuszcz 22 ¢ 1149 16% Biatko 289 14 g 28%
kwasy 19¢g 95¢g 48% Sol* 0.199 0.09g 2%
ttuszczowe
nasycone

*Zawartosc¢ soli wynika wytacznie z obecnosci naturalnie wystepujacego sodu

**RWS% - Referencyjna wartos¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000

kcal)
Sposoéb przygotowania:
Nalezy zmiksowacd 1¥a miarki (50 g) produktu ze 100 ml wody, mieszajac energicznie przez okoto 2 minuty, az do uzyskania
pienistej masy. Mozna réwniez uzy¢ miksera i miesza¢ nim mase do lodéw przez okoto 4-5 minut, wtedy uzyskamy bardziej
kremowa konsystencje. Nastepnie przela¢ gotowa mase do plastikowego pojemnika i pozostawi¢ w zamrazarce na co najmniej
1,5 godziny. Gotowe lody nalezy spozy¢ przed uptywem 10 dni (w tym czasie powinny by¢ przechowywane w zamrazarce w
temp kilkunastu stopni na minusie).
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