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Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/scitec-melatonin-90-tab-p-540.html

Scitec Melatonin 90 tab.

Cena 13,90 zt
E E Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
. Numer katalogowy 728633102518
LAG AND SLEEF AID
Kod producenta 111152
MELATONIN Kod EAN 728633102518
095 MG Producent Scitec Nutrition

SO TABLETS - ¢ WT: 1676

Opis produktu

Scitec Melatonin zawiera w kazdej tabletce 0.95 mg melatoniny, ktéra jest hormonem produkowanym w ludzkim organizmie
przez szyszynke w godzinach nocnych. Hormon ten wspiera tagodzenie subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy
czasowej.

Melatonina jest suplementem ktérej stosowanie ma na celu:

-ztagodzenie negatywnych skutkéw zmiany strefy czasowej, w zwigzku z podrézami
-utatwi¢ zasypianie

-poprawi¢ jakos¢ snu

Sktadnik aktywny w 1 tab. | 2 tab.
Melatonina - 0.95 mg | 1.9 mg

Zalecane dawkowanie: W przypadku podrézy zwigzanej ze zmiang strefy czasowej nalezy spozy¢ 1 tabletke na krétko przed
snem w trakcie podrézy oraz kontynuowacd suplementacje przez kolejne dni podczas pobytu w nowej strefie czasowej tykajac 1
tabletke przed snem. Dla ogdlnego polepszenia jakosci snu i skrécenia czasu potrzebnego do zasniecia nalezy stosowac 1
tabletke codziennie przed péjsciem spac.
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