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Scitec Fourstar Protein 500g

Cena 49,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Scitec Nutrition

Opis produktu
Scitec Nutrition Fourstar Protein (500g) - wyśmienity smak kremowego koktajlu, dostępny w kilku ciekawych smakach z
80% zawartością białka. Składa się z czterech najlepszych, pełnowartościowych protein zwierzęcych, z dodatkiem enzymów
trawiennych, które pozwalają na lepsze przyswojenie odżywki. 
Białko serwatkowe, białka mleczne, białko jaj oraz micelarna kazeina sprawiają, że produkt dostarcza aminokwasy w
świetnych proporcjach i w bardzo korzystnym tempie. Każda frakcja ma inne cechy, inny profil aminokwasowy, połączenie ich
jest bardzo dobrym pomysłem.

Scitec Fourstar Protein może być stosowany w ciągu dnia, ale również po treningu i przed snem spełni swoją rolę. Zawiera
białka szybko- i wolnowchłanialne. Odżywka ta zarówno sprzyja budowie masy mięśniowej (jeśli jest uwzględniona w diecie
wysokokalorycznej, z dodatnim bilansem) oraz rzeźbieniu ciała, redukcji tkanki tłuszczowej (jeśli jest stosowana w ramach
diety low carb oraz innych typowo redukcyjnych). Jednocześnie sprzyja utrzymaniu prawidłowego stanu kości. Dostarcza
organizmowi wszystkie niezbędne aminokwasy, co może być pomocne w dostarczeniu ich kompletu dla osób nie jedzących
mięsa, nabiału.
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Skład jednej porcji (30 gramów) - 1 miarka
Kalorie: 118 kcal
w tym kalorie z tłuszczy 14 kcal
Węglowodany ogółem 1,8g
w tym cukry 1g
Białko 24g
Sód 40mg
Potas 70mg
Enzymy trawienne 25mg (bromelaina, papina)
Profil Aminokwasowy pojedynczej porcji (30g):
L-Alanine 936 mg
L-Arginine 696 mg
L-Aspartic Acid 2098 mg
L-Cysteine 324 mg
L-Glutamine 4416 mg
Glycine 432 mg
L-Histidine 564 mg
L-Isoleucine 1426 mg
L-Leucine 2290 mg
L-Lysine  1954 mg
L-Methionine  576 mg
L-Phenylalanine 943 mg
L-Proline 1855 mg
L-Serine  1322 mg
L-Threonine 1325 mg
L-Tryptophan 355 mg
L-Tyrosine 994 mg
L-Valine 1495 mg

Główne składniki Fourstar Protein: najwyższej jakości mieszanka protein (instanizowany koncentrat białka serwatkowego
zawierający laktoglobuliny, laktoferynę, laktoalbuminy i mikroglobuliny, koncentrat pełnego białka mleka, micelarna kazeina,
niedenaturowana albumina jajeczna. Słodzony sukrazolozą i acesulfamem-K. Bromelaina i papaina (enzymy).

Smaki:
francuska wanilia
alpejska mleczna czekolada
krem truskawkowy
truskawka z białą czekoladą
pomarańcz-marakuja
jogurt z twarożkiem
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Wielkość porcji: 30g
Ilość porcji w opakowaniu: 16-17
Sposób użycia:
Spożywać od 1 do 3 porcji w ciągu dnia, np. bezpośrednio po treningu, pomiędzy posiłkami, na deser, przed snem. Zmieszać w
250 ml wody lub mleka. Można dodać do owsianki itp. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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