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Scitec BCAA 6400 125 tab.

Cena 30,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Scitec Nutrition

Opis produktu
Scitec BCAA 6400 125 tabletek - suplement diety zawierający w swoim składzie wyłącznie aminokwasy rozgałęzione
(BCAA) w klasycznych proporcjach 2:1:1, bez żadnych zbędnych, bezwartościowych wypełniaczy. Dlaczego te tabletki są są
niezwykle popularne i polecane? Odpowiedź to: rewelacyjna relacja jakości do ceny !
BCAA są to najważniejsze dla mięśni aminokwasy egzogenne, które w największym stopniu wspomagają syntezę białek, są
paliwem dla mięśni, skracają czas ich regeneracji i są niezbędne przy ich rozbudowie.
Dostarczenie BCAA jest niezbędne, gdyż w przeciwieństwie do np. glutaminy organizm nie jest w stanie ich wytworzyć z
innych związków. W przypadku kulturystów, osób treniujących sporty siłowe, wytrzymałościowe, ale nie tylko BCAA powinno
być dostarczane w zdecydowanie większych ilościach niż u osób nie trenujących.
Scitec BCAA 6400 nie zawiera zbędnych dodatków w postaci innych aminokwasów, których obecność w suplementach
często rozmija się z praktycznością. Występująca w składzie produktu leucyna to tzw. królowa aminokwasów. Aminokwas ten
bezpośrednio stymuluję syntezę białek w mięśniach szkieletowych, jej wysoka zawartość w organizmie gwarantuje stan
anaboliczny. BCAA 6400 zawiera w swoim składzie w 50% leucynę i po 25% izoleucynę oraz walinę - dwa pozostałe, również
bardzo istotne aminokwasy rozgałęzione. 

Skład Scitec BCAA 6400
opakowanie:    125 tabletek
porcja:    5 tabletek
ilość porcji    25
Zawartość porcji    zaw.
l-leucyna    2240 mg
l-izoleucyna    1120 mg
l-walina    1120 mg

Dawkowanie BCAA 6400
1 porcję (5 tabletek) spożywać od 1 do 3 razy dziennie. Najlepiej przed treningiem oraz po jego zakończeniu, oraz w
przerwach między posiłkami. Suplement może być także użyty jako uzupełnienie puli aminokwasów do posiłku. 
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