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Scitec Amino 5600 200 tab.

Cena 43,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Scitec Nutrition

Opis produktu
Scitec Amino 5600 to suplement diety dla sportowców w tabletkach zawierający kompleks aminokwasów całodziennych, w
tym pełen komplet aminokwasów niezbędnych (egzogennych), łącznie z aminokwasami BCAA. Produkt jest w pełni
hydrolizowany, dzięki czemu oferuje aminokwasy w formie maksymalnie biodostępnej. Wiele produktów konkurencyjnych
zawiera aminokwasy w postaci koncentratów białka w tabletkach, co jest praktyką nieuczciwą, porównaniu z dobrej jakości
produktami, które zawierają praktycznie peptydy i aminokwasy w wolnych formach. Wysoka zawartość aminokwasów
egzogennych jest niezwykle ważna, ponieważ są to składniki, które muszą być dostarczane z zewnątrz (odpowiednia dieta,
suplementacja), ponieważ organizm nie jest ich w stanie sam syntetyzować. Aminokwasy rozgałęzione - BCAA zaliczają się
do aminokwasów egzogennych i stanowią około 35% wszystkich aminokwasów budujących mięśnie. Natomiast glutamina to
aminokwas endogenny, który z kolei buduje ponad 50% mięśni. Amino 5600 zawiera wymienione aminokwasy w bardzo
dużych proporcjach w stosunku do pozostałych, dzięki czemu wykazuje działanie silnie anaboliczne i antykataboliczne.

lepsza regeneracja
skuteczniejsza rozbudowa suchej masy mięśniowej
działanie antykataboliczne (ochrona tkanki mięśniowej przed katabolizmem)

Zawartość składników aktywnych (w 1 porcji):
Alanina - 160 mg
Lizyna - 316 mg
Arginina - 77 mg
Metionina - 78 mg
Kwas L-asparaginowy - 352 mg
Fenyloalanina - 110 mg
Cysteina - 66 mg
Prolina - 209 mg
Kwas glutaminowy - 627 mg
Seryna - 162 mg
Kwas glutaminowy (dodany) - 280 mg
Treonina - 214 mg
Glicyna - 48 mg
Tryptofan - 46 mg
Histydyna - 63 mg
Tyrozyna - 102 mg
Izoleucyna - 210 mg
Walina - 204 mg
Leucyna - 352 mg

Pełna zawartość aminokwasów - 3676 mg 

Składniki: Hydrolizowane białka serwatki (pozyskane z mleka), substancja wypełniająca (Celuloza mikrokrystaliczna),
Hydrolizowany kazeinian sodu (pozyskany z mleka), L-Glutamina, substancja przeciwzbrylająca (talk, koloidalny dwutlenek
krzemu, stearynian magnezu).
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Zalecane dawkowanie: Stosować 4 tabletki w porcji. Spożyć porcję przed, po treningu lub przed snem. Popić przynajmniej
200 ml wody. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)
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