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Scitec 100% Whey Protein
Professional 9209

Cena 79,99 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Scitec Nutrition

Opis produktu

Scitec 100% Whey Protein Professional 920g - odzywka biatkowa, ktéra zawiera koncentrat (WPC) oraz izolat biatek
serwatkowych (WPI) uzupetnione o dodatkowe aminokwasy w wolnej formie. Dodany kompleks enzyméw trawiennych
gwarantuje bezkonkurencyjng przyswajalnos¢ biatka z produktu.

Scitec 100% Whey Protein Professional moze by¢ uzyte:

A) podczas rozbudowy masy miesniowej - wysokiej jakosci biatko serwatkowe o petnym aminogramie jest idealnym budulcem
dla wtékien miesniowym. Trenujgcy sporty sitowe muszg spozywad przynajmniej 2 gramy biatka na kazdy 1 kg masy ciata. Aby
nastepowat przyrost masy miesniowej, nalezy utrzymywacé w organizmie dodatni bilans energetyczny - nalezy spozywac
wiecej niz spalamy. Nalezy spozywac duzo kalorii z weglowodandéw, zdrowych ttuszczy i biatka. Wazne, zeby dostarcza¢ duzo
biatka, jesli zalezy nam na wzroscie masy miesniowej, gdyz spozywanie matych jego ilosci przy bilansie energetycznym
dodatnim spowoduje przyrost tkanki ttuszczowej, zamiast miesniowej. Niestety produkty zawierajgce wysokiej jakosci
petnowartosciowe biatko (mieso, ryby, nabiat) nie sg tak lekkostrawne oraz nie nalezg do tanich. Mimo, ze nie mozemy
zrezygnowac z dostarczania duzych ilosci protein z wymienionych produktéw, to warto zamieni¢ 1-3 porcje dziennie na szejka
proteinowego, ktéry bedzie bardziej lekkostrawny, tatwiejszy w przygotowaniu i pomoze tatwo nadrobi¢ braki biatka w
dziennej puli. Zaraz po treningu, gdy musimy dostarczy¢ odpowiednia ilos¢ biatka, najlepszym rozwigzaniem bedzie taki
produkt jak Scitec 100% Whey Protein Professional. Biatko serwatkowe bedzie o wiele szybciej przyswojone niz biatko z
tradycyjnego positku.

B) podczas redukcji tkanki ttuszczowej - spozywanie odpowiednich ilosci biatka (przynajmniej 1,5 g na 1 kg masy ciata)
sprawia, ze nasz metabolizm zaczyna pracowac na wyzszych obrotach, trudniej wiec wtedy o odtozenie sie tkanki ttuszczowej,
a co wiecej o wiele tatwiej jest sie jej pozby¢. Biatko jest tym makrosktadnikiem, ktére praktycznie nie ma prawa odtozy¢ sie w
postaci tkanki ttuszczowej. Oczywiscie skuteczne spalanie tkanki bedzie miato miejsce pod warunkiem ujemnego bilansu
energetycznego (nizsza ilos¢ kalorii dostarczana od zuzywanej). Jednak nie mozemy ograniczac tutaj iloSci dostarczanych
biatek, poniewaz w takiej sytuacji, zamiast pali¢ ttuszcz bedziemy pali¢ miesnie, co w rezultacie nada zdecydowanie mato
estetyczny wyglad naszej sylwetce. Nalezy wiec ograniczy¢ weglowodany, a biatko utrzymywad na wysokim poziomie +
pewna ilos¢ zdrowych ttuszczy. Scitec 100% Whey Protein Professional utatwi nam tutaj zadanie dostarczenia wysokiej
jakosci protein w odpowiedniej dawce w ciggu dnia.
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Odzywka 100% Whey Protein Professional charakteryzuje sie bardzo wysokim udziatem (47,5%) aminokwaséw
anabolicznych takich jak: BCAA, arginina, tyrozyna, glutamina. Biatka tutaj zawarte sg nie denaturowane, majg petna strukture
i zalety charakterystyczne dla biatek serwatkowychj, co uzyskano dzieki zaawansowanej i odpowiednio przeprowadzanej
mikrofiltracji. Zachowujg obecnos$¢ i odpowiednie proporcje mikrofrakcji biatkowych (beta laktoglobuliny, alfa laktoalbuminy,
immunoglobuliny, albuminy osocza, laktoferyny, laktotransferyny, ceruloplazminy, fosfoglikoproteiny, proteazy i peptony).
Tanie odzywki biatkowe, praktycznie wszystkie sq zdenaturowane i nie moga tutaj sie réwnac, sg gorzej przyswajalne i dajg
nieporéwnywalnie mniejsze efekty dla dla jakosci sylwetki.

Dobrej jakosci biatko serwatkowe jest uznawane za najwartosciowsze zrédto biatka dla sportowcéw i oséb aktywnych. Taki
produkt musi charakteryzowad sie doskonatg rozpuszczalnoscia, najwyzsza wartoscig biologiczng - by¢ jak najlepiej
przyswajalny. 100% Whey Protein Professional spetnia te warunki, a zawiera jeszcze dodatkowe enzymy trawienne i
wysSmienicie smakuje.
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INFORMACJE DOTYCZACE PRODUKTU

Zawartosc jednej porcji: 30 g (3/4 miarki)

w jednej porcji (30 g)

Wartosé energetyczna 470 kJ

112 keal
Tiuszcz 20g
- w tym kwasy fuszezowe 07g
nasycone

w jednej porcji (30 g)

L-leucyna 100 mg
L-glutamina 210 mg
Tauryna 990 mg
Papaina 12 mg
Bromelaina 12mg

Profil aminokwasowy (% biatka)
L-alanina

L-arginina

Kwas L-asparaginowy
L-cysteina

L-glutamina

Glicyna

L-histydyna™=*

L-izoleucyna™*

L-leucyna***

RW S35+
(30 g)
6%

3%

4%

w 100g

1558 kJ
371 keal
674g

23g

5.0
2.1
1.0
22
18.1
14
1.7
6.4
10.6

RWS%*
(100 g)
19%
10%
12%

w jednej porcji (30 g)

Weglowodany 144g
- w tym cukry 149
Biatko 22q
sl 041g
L-lizyna***

L-metionina™=
L-fenyloalanina***
L-prolina
L-seryna
L-treonina**
L-tryptofan™*
L-tyrozyna
L-walina*=

** RWS%: Referencyjne WartoSci Spozycia. Referencyjna wartoSc spoZycia dla przecietnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)

*** Niezbgdne aminokwasy.

RWS%*=
(30 g) w 100g

1% 474
2% 479
44% 73g

7% 149

0.6

30
55

6.7
14

59

RWS%*
(100 g)
2%

5%

146%
23%

Dawkowanie i sposéb uzycia: Porcje 25 graméw zmiesza¢ w 200-250 ml mleka lub wody. Spozywac¢ od 1 do 3 szejkéw
dziennie. Przede wszystkim bezposrednio po treningu, pozostate porcje w porach, gdy nie mozemy spozy¢ odpowiedniej iloSci

biatka z pozywienia.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisow jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 Iutego 1994 r. o prawie autorskim | prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z pozn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ananas , banan, cappuccino , czekolada , czekolada-orzech laskowy , czekolada-pomarafncza , czekoladowe ciastko z
kremem , green elf , jogurt wisniowy , karmel-jabtko , kawa mrozona , kokos , miodowo-waniliowy , truskawka , truskawka-

biata czekolada , wanilia , wanilia (niskostodzona) , wanilia-jagoda
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