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Scitec 100% Whey Protein 30g

Cena 3,90 zi
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Scitec Nutrition

Opis produktu

Scitec 100% Whey Protein - saszetka 30g - wysokiej jakosci odzywka proteinowa, oparta na ultrafiltrowanym koncentracie
biatka serwatkowego z dodatkiem matriksu (1650 mg na porcje) wolnych aminokwaséw |-glutaminy, tauryny. Dostepny w
duzej ilosci wysmienitych smakéw. Zawiera kompletny profil aminokwasowy, w tym wszystkie aminokwasy niezbedne (EAA).
Ten produkt moze by¢ doskonatym Zrédtem biatka podczas diety budujgcej czysta mase miesniowa, lub podbicie protein
podczas diety redukcyjnej (odchudzajacej). Ultrafiltrowany koncentrat biatek serwatkowych jest jednym z najszybciej
przyswajalnych (po hydrolizacie oraz izolacie serwatki) form biatka. Jest biatkiem petnowartosciowym o bardzo duzym
potencjale anabolicznym i antykatabolicznym. Az 47,5% puli aminokwaséw to aminokwasy tak wazne jak BCAA, arginina,
glutamina i tyrozyna! Aminokwasy egzogenne to 50% z catosci 100% Whey Protein. Wiele konkurencyjnych produktéw ma
zdecydowanie mniejszy udziat tych aminokwaséw, co znacznie obniza walory takiego suplementu. Scitec 100% Whey
Protein zawiera okoto 10% biatka o nienaruszonych mikrofrakcjach immunoglobulin, ktére wspierajg system odpornosciowy
organizmu. Biatko serwatkowe réwniez pomaga zwieksza¢ produkcje endogennego glutationu. Glutation to najsilniejszy
naturalnym przeciwutleniacz z wystepujacych w organizmie. Kolejnym faktem, ktéry czyni Scitec 100% Whey Protein
Swietnym Zrédtem biatka jest odpowiedni udziat mikrofrakcji laktoglobuliny oraz laktoferryny. Scitec 100% Whey Protein
jest uwazany przez wielu konsumentéw za najsmaczniejsze biatko, co jest duzym osiggnieciem, biorgc pod uwage, ze réwniez
skfad jest swietny.

Sktad (kcal, makro- i mikrosktadniki) w 1 porcji (30 g):
Kalorie: 119 kcal

- w tym kalorie z ttuszczu 15 kcal

Tiuszcz ogétem: 2.4 g

(w tym nasycone kwasy ttuszczowe 1.5 g)
Weglowodany ogétem: 1.9 g

(w tym cukry 1.7 g)

Biatko 22 g

Btonnik 0 g

Séd 43 mg

Potas 133 mg

Dodatkowe wolne aminokwasy:
L-glutamina 300 mg

Tauryna 990 mg

Sktadniki (na przyktadzie smaku waniliowego): Koncentrat biatek serwatki (wyprodukowany z mleka, emulgator:
lecytyna sojowa), Dekstroza, Tauryna, aromat, L-Glutamina, Chlorek sodu, substancja zageszczajgca (Guma ksantanowa),
substancje stodzace (Acesulfam K, Sukraloza). [Serwatka naturalnie zawiera nastepujgce frakcje biatek; beta laktoglobuliny,
alfa laktoalbuminy, wotowe serum albumin, immunoglobuliny G, laktoferryny, oraz glikomakropeptydyl.

Profil aminokwasowy: llos¢ w porcji (30 g):
Alanina 1078 mg

Arginina 528 mg

Kwas asparaginowy 2288 mg

Cysteina 616 mg
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Glutamina 4360 mg
Glicyna 374 mg
Histydyna 352 mg
Izoleucyna 1342 mg
Leucyna 2266 mg
Lizyna 2222 mg
Metionina 462 mg
Fenyloalanina 660 mg
Prolina 1254 mg
Seryna 1100 mg
Tauryna 300 mg
Treonina 1430 mg
Tryptofan 374 mg
Tyrozyna 704 mg
Walina 1254 mg

Zalecane dawkowanie i sposéb uzycia: Zaleca sie pi¢ od 1 do 3 porcji 100% Whey Protein dziennie, najlepiej po treningu,
a takze jako uzupetnienie positkéw (ubogich w biatko) - jesli budujemy miesnie, lub pomiedzy nimi jesli celem jest redukcja
tkanki ttuszczowej.
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: biata czekolada , czekolada , czekolada mleczna , truskawka , wanilia
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