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Scitec 100% Whey Protein 30g

Cena 3,90 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Scitec Nutrition

Opis produktu
Scitec 100% Whey Protein - saszetka 30g - wysokiej jakości odżywka proteinowa, oparta na ultrafiltrowanym koncentracie
białka serwatkowego z dodatkiem matriksu (1650 mg na porcję) wolnych aminokwasów l-glutaminy, tauryny. Dostępny w
dużej ilości wyśmienitych smaków. Zawiera kompletny profil aminokwasowy, w tym wszystkie aminokwasy niezbędne (EAA).
Ten produkt może być doskonałym źródłem białka podczas diety budującej czystą masę mięśniową, lub podbicie protein
podczas diety redukcyjnej (odchudzającej). Ultrafiltrowany koncentrat białek serwatkowych jest jednym z najszybciej
przyswajalnych (po hydrolizacie oraz izolacie serwatki) form białka. Jest białkiem pełnowartościowym o bardzo dużym
potencjale anabolicznym i antykatabolicznym. Aż 47,5% puli aminokwasów to aminokwasy tak ważne jak BCAA, arginina,
glutamina i tyrozyna! Aminokwasy egzogenne to 50% z całości 100% Whey Protein. Wiele konkurencyjnych produktów ma
zdecydowanie mniejszy udział tych aminokwasów, co znacznie obniża walory takiego suplementu. Scitec 100% Whey
Protein zawiera około 10% białka o nienaruszonych mikrofrakcjach immunoglobulin, które wspierają system odpornościowy
organizmu. Białko serwatkowe również pomaga zwiększać produkcję endogennego glutationu. Glutation to najsilniejszy
naturalnym przeciwutleniacz z występujących w organizmie. Kolejnym faktem, który czyni Scitec 100% Whey Protein
świetnym źródłem białka jest odpowiedni udział mikrofrakcji laktoglobuliny oraz laktoferryny. Scitec 100% Whey Protein
jest uważany przez wielu konsumentów za najsmaczniejsze białko, co jest dużym osiągnięciem, biorąc pod uwagę, że również
skład jest świetny.

Skład (kcal, makro- i mikroskładniki) w 1 porcji (30 g):
Kalorie: 119 kcal
- w tym kalorie z tłuszczu 15 kcal
Tłuszcz ogółem: 2.4 g
(w tym nasycone kwasy tłuszczowe 1.5 g)
Węglowodany ogółem: 1.9 g
(w tym cukry 1.7 g)
Białko 22 g
Błonnik 0 g
Sód 43 mg
Potas 133 mg
Dodatkowe wolne aminokwasy:
L-glutamina 300 mg
Tauryna 990 mg

Składniki (na przykładzie smaku waniliowego): Koncentrat białek serwatki (wyprodukowany z mleka, emulgator:
lecytyna sojowa), Dekstroza, Tauryna, aromat, L-Glutamina, Chlorek sodu, substancja zagęszczająca (Guma ksantanowa),
substancje słodzące (Acesulfam K, Sukraloza). [Serwatka naturalnie zawiera następujące frakcje białek; beta laktoglobuliny,
alfa laktoalbuminy, wołowe serum albumin, immunoglobuliny G, laktoferryny, oraz glikomakropeptydy].
 
Profil aminokwasowy: Ilość w porcji (30 g):
Alanina 1078 mg
Arginina 528 mg
Kwas asparaginowy 2288 mg
Cysteina  616 mg
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Glutamina 4360 mg
Glicyna 374 mg
Histydyna 352 mg
Izoleucyna 1342 mg
Leucyna 2266 mg
Lizyna 2222 mg
Metionina 462 mg
Fenyloalanina 660 mg
Prolina 1254 mg
Seryna 1100 mg
Tauryna 300 mg
Treonina 1430 mg
Tryptofan 374 mg
Tyrozyna 704 mg
Walina 1254 mg

Zalecane dawkowanie i sposób użycia: Zaleca się pić od 1 do 3 porcji 100% Whey Protein dziennie, najlepiej po treningu,
a także jako uzupełnienie posiłków (ubogich w białko) - jeśli budujemy mięśnie, lub pomiędzy nimi jeśli celem jest redukcja
tkanki tłuszczowej. 
Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: biała czekolada , czekolada , czekolada mleczna , truskawka , wanilia

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

wygenerowano w programie shopGold

http://www.tcpdf.org

