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Scitec 100% Creatine
Monohydrate 5009

Cena 34,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Scitec Nutrition

Opis produktu

Scitec 100% Creatine Monohydrate 5009 - czysty monohydrat kreatyny, pozwala w krétkim czasie na osiggniecie
spektakularnych wynikéw w budowie masy miesniowej i sity.

Obecne badania udowodnity, ze wzrost objetosci komérek powodowany przez kreatyne, przyczynia sie nie tylko do bardziej
zbitej i zwiekszonej tkanki miesniowej oraz masy ciata, ale stwarza takze bardziej metaboliczne srodowisko, ktére jest bardziej
korzystne dla wzrostu nowych miesni. Odpowiednio uwodniona komérka znajduje sie w bardziej rozwinietym stanie
anabolicznym (rozbudowujacym miesnie) i antykatabolicznym (ograniczajacym rozktad tkanki miesniowej). Tkanka miesniowa
jest zdolna utrzymac ograniczong ilo$¢ wody, czego wynikiem jest to, ze na poczatku zazywania monohydratu kreatyny
zauwazymy wyrazny przyrost miesni i wagi ciata, nastepnie przyrost ten maleje. Wyniki pojawiaja sie bardzo szybko i
utrzymuja sie w dalszym zazywaniu kreatyny. W zwigzku z tym, aby osiagna¢ jak najwiekszy przyrost tkanki miesniowej,
zaleca sie zazywanie cykliczne kreatyny.Kreatyna powinna by¢ zazywana przez okres 1-1,5 miesigca, a nastepnie powinno
sie zrobi¢ 1-2 miesiecy przerwy.

Sktadniki aktywne produktu Scitec 100% Creatine Monohydrate
Porcja - 5 graméw

llos¢ porcji w opakowaniu - 100

Opakowanie - 500 gramoéw

Zawartos¢ jednej porcji:

Monohydrat kreatyny - 5 graméw

Zalecane dawkowanie:

Porcje 5 graméw kreatyny rozpusci¢ w soku owocowym lub odzywce typu carbo, dextrose. Jesli jest to pierwszy cykl warto
zastosowac faze tadowania kreatyng przez 5 dni. W okresie tym spozywac 4 porcje po 5 gram kreatyny, na pusty zotadek.
Nastepnie przez okres 3-5 tygodni spozywac 2 (w dni treningowe) lub 1 (dni nietreningowe) porcje dziennie. W dni treningowe
najlepiej stosowac na pét godziny przed treningiem oraz bezposrednio po treningu. W dni nietreningowe 1 porcja rano na
czczo. Spozywac duze ilosci wody (co najmniej 3 litry dziennie).
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