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Revolutions Creatine
Monohydrate 5009

Cena 34,00 zt
Dostepnos¢ aktualnie niedostepny
Producent Revolutions

Opis produktu

Revolution Creatine Monohydrate 500g - 100 porcji. Kreatyna to bardzo istotny sktadnik, ktéry wystepuje naturalnie w
organizmie. Dodatkowa suplementacja kreatyng jest bardzo korzystna dla wszystkich sportowcéw, a w szczegélnosci dla
trenujgcych sporty sitowe i wytrzymatosciowo-sitowe (np. kulturystyka, sporty walki, podnoszenie ciezaréw).

Monohydrat Kreatny ( creatine monohydrate ) z firmy Revolutions to wysokiej jakosci produkt, ktéry w sktadzie nie
zawiera zadnych zbednych wypetniaczy. Jest to czysty monowodzian kreatyny w proszku, ktéry przyczynia sie do
wyraznego wzrostu masy oraz sity. Dziata réwniez antykatabolicznie, pozwala wykonywac dtuzsze i intensywniejsze treningi.

Sktadniki aktywne Revolution Creatine :

Porcja 5g

llo$¢ porcji w opakowaniu 100

Opakowanie 5009

Zawartos$<¢ jednej porcji zaw:

Kalorie O

Biatko 0 g

Weglowodany 0 g

Ttuszcz Og

Monohydrat kreatyny 5000 mg

Zalecane Dawkowanie:

-w dni treningowe 1 porcja (5 gram) na czczo rano lub przed treningiem, kolejna porcja zaraz po treningu
-w dni nietreningowe 1 porcja rano na czczo

Kreatyny nie nalezy przyjmowac w krétkim czasie po lub przed positkiem bogatym w ttuszcze. Nalezy natomiast popi¢ lub
wymiesza¢ w napoju zawierajgcym cukry proste (sok owocowy, dekstroza, carbo, woda z miodem, itp.)
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