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Peak Delicious Whey Protein
1000g

Cena 75,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent Peak

Opis produktu
Peak Whey Delicious Protein to bardzo wysokiej klasy odżywka białkowa, w jej składzie znajdziemy aż 15% Leucyny, 27%
BCAA, 52% EAA, brak szkodliwego aspartamu , enzymy trawienne, 35% izolatu białka, produkt poddany CFM i ultrafiltracji!

Wysoka zawartość białka (do 85%) z kremowym smakiem milkhshake'a. Firma Peak z Luksemburga to najwyższy standard
odżywek. Białko Delicious Whey jest bezkonkurencyjnym składowo białkiem w tej cenie na rynku. Co więcej jest też przez
wielu uważane za najsmaczniejsze.

Peak Whey Delicious posiada szereg właściowości prozdrowotnych (w tym antyoksydacyjnych), podkręca metabolizm,
działa anabolicznie oraz antykatabolicznie. Użyty podczas diety niskokalorycznej, niskowęglowodanowej przyczyni się do
redukcji tłuszczu i ujędrnienia ciała. Natomiast podczas diety o dodatnim bilansie energetycznym przyczyni się do wzrostu
czystej masy mięśniowej.

 

Wartość odżywcza / 100g Czekolada Wanilia Naturalny
Wartość energetyczna 376 kcal / 1592 kJ 382 kcal / 1618 kJ 391 kcal / 1655 kJ
Białko 81 g 84 g 85 g
Węglowodany 4,6 g 3,8 g 4,3 g
Tłuszcz 3,7 g 3,4 g 3,7 g

 

W porcji (30 g) + 250ml mleka Czekolada Wanilia Naturalny
Wartość energetyczna 214 kcal / 907 kJ 216 kcal / 915 kJ 218 kcal / 926 kJ
Białko; 34,5 g 35,4 g 35,7 g
Węglowodany 15,8 g 15,5 g 15,7 g
Tłuszcz 1,4 g 1,3 g 1,4 g

 

Substancje w porcji (30g)
Substancje poprawiające przyswajalność (laktaza, papaina - ekstrakt z papai, bromelaina- ekstrakt z
ananasa)

30 mg

 

Profil aminokwasów 100 g
Alanina 4,5 g
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Arginia 1,9 g
Kwas asparaginowy 10,0 g
Cystyna / Cysteina 2,5 g
Kwas glutaminowy / Glutamina 18,3 g
Glicyna 1,2 g
Histydyna 1,6 g
Izoleucyna 6,1 g
Leucyna 15,0 g
Lizyna 9,3 g
Metionina 1,9 g
Fenyloalanina 3,1 g
Prolina 4,9 g
Seryna 4,2 g
Treonina 6,0 g
Tryptofan 1,2 g
Tyrozyna 2,4 g
Walina 5,9 g

Zalecane spożycie:

Porcję 30 gramów preparatu (ok. 3 łyżki stołowe) rozpuścić w 200-300 ml wody. Zażywać 1-3 razy dziennie najlepiej po
przebudzeniu, w trakcie dnia, miedzy posiłkami, po treningu.

Podczas okresu budowania masy można spożywać Delicious Whey zmieszane z mlekiem, natomiast podczas redukcji
(odchudzania) najlepiej zmiksować produkt z wodą, ewentualnie dodać niewielką ilość mleka.

Kopiowanie oraz rozpowszechnianie opisów jest zabronione przez Sklep TITANIUM SPORT © 2012. Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z późn. zm.)

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak:: ciastko z kremem , czekolada , marcepan , orzech , wanilia
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