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OstroVit Zinc Picolinate 150
tab.
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Producent OstroVit

Opis produktu

OstroVit Zinc Picolinate jest suplementem diety dla sportowcéw i oséb aktywnych, ktéry dostarcza cynk organiczny o
znakomitej przyswajalnosci w formie pikolinianu cynku. Cynk jest niezbednym pierwiastkiem w codziennej diecie cztowieka, a
sportowcy wykazuja szczegdlnie wysokie zapotrzebowanie na ten minerat. Wiasciwy poziom cynku w organizmie pozwala na
utrzymanie odpowiednio wysokiego poziomu naturalnego testosteronu oraz odpowiedniej wrazliwosci insulinowej. Niedobory
cynku moga by¢ przyczyna probleméw skérnych, tradziku, owrzodzen, charakterystyczne moze by¢ takze nadmierne
wypadanie wioséw. Cynk odpowiada za utrzymanie zdrowia zaréwno skéry, wtoséw oraz paznokci. Jest niezbedny dla
utrzymania ptodnosci, prawidtowych funkcji rozrodczych, jest niezbedny w prawidlowym metabolizmie makrosktadnikéw, w
tym biatek i jest jednym z najwazniejszych mikrosktadnikéw wspierajacych odpornos¢ organizmu.

SKEADNIKI AKTYWNE

Ma porcje % RWS
Cynk 15 mg 50 %
* RWS - REFERENCY]NA WARTOSC SPOZYCIA / RI - REFERENCE INTAKE.

Skitad: Substancja wypetniajaca (celuloza mikrokrystaliczna); skrobia, substancja przeciwzbrylajaca (fosforany wapnia);
pikolinian cynku (cynk), substancje przeciwzbrylajace (dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajgce
gluten, jaja, seler, gorczyce, skorupiaki, ryby.

Dawkowanie: Spozywac 1 tabletke dziennie miedzy positkami. Najlepiej przyjmowac suplement na godzine przed positkiem
lub dwie godziny po positku, poniewaz wiele pokarmdéw ogranicza jego wchtanianie (w szczegdlnosci nabiat, rosliny
straczkowe, otreby). Nie przyjmowac suplementu w porze zazywania preparatéw z zelazem, ktére réwniez ogranicza
przyswajanie cynku.
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