
 

Dane aktualne na dzień: 05-05-2024 04:12

Link do produktu: https://www.titanium-odzywki.pl/ostrovit-wpc-80eu-2270g-p-451.html

  
OstroVit WPC 80.eu 2270g

Cena 179,00 zł

Dostępność aktualnie niedostępny

Producent OstroVit

Opis produktu
OstroVit WPC 80.eu 2270g to odżywka białkowa zawierająca wyłącznie proteiny najwyższej jakości, które pochodzą z WPC
(koncentrat białek serwatkowych). Białko serwatkowe wyróżnia się najwyższą biodostępnością dla człowieka i jest źródłem
najważniejszych aminokwasów esencjonalnych (w tym dużej ilości BCAA)
OstroVit WPC 80.eu 2270g jest skierowany do każdego sportowca, któremu zależy na rozbudowie suchej masy mięśniowej
lub pracującego nad redukcją tkanki tłuszczowej, bez utraty ciężko wypracowanej masy mięśni. Produkt nie zawiera żadnych
białek niskiej jakości, wyłącznie pełnowartościowe białka serwatki.
WPC 80 2.27 kg jest dostępny w ekonomicznym worku, dzięki temu cena odżywki jest bardzo atrakcyjna.

Białko z produktu OstroVit WPC 80.eu jest wytwarzane w procesie ultrafiltracji, który zapewnia skuteczne oddzielenie
frakcji białkowej serwatki od laktozy i tłuszczu.
OstroVit WPC 80.eu dostarcza wszystkie niezbędne aminokwasy w doskonałych proporcjach, ponieważ w ogromnym % są
to aminokwasy egzogenne, wśród nich aminokwasy rozgałęzione BCAA. Jest to także bardzo bogate źródło glutaminy -
aminokwasu, który najpowszechniej występuje w mięśniach. Jest to aminogram niemal idealny, prawie identyczny do
aminogramu ludzkiego.

Cechy produktu WPC 80.eu 2270g :

doskonałą jakość w niskiej cenie
najwyższa możliwa zawartość białka w przypadku odżywek WPC (80% - wersja naturalna, 78% wersje smakowe)
działanie anaboliczne
skuteczny antykatabolik
świetnie wspiera regenerację mięśni po treningu
wysoki udział aminokwasów esensjonalnych i glutaminy
wartość biologiczna BV = 104
wspiera w naturalny sposób syntezę hormonu IGF-1
szybkie tempo przyswajalnia
nie obciąża nadmiernie układu trawiennego
niewielka zawartość cukrów i tłuszczu
wolny od niskiej jakości białek
nie zawiera aspartamu
nie dodano zbędnych barwników
słodzony sukralozą
minimalna ilość dodatków 
dostępny w wersjach smakowych i w wersji 100% naturalnej
wile wersji smakowych
smak delikatny, nie za słodki i jednocześnie bardzo przyjemny
pewny skład, potwierdzony badaniami
worek 2270 g to aż 76 porcji

Wartość odżywcza (wersja naturalna) w 30 gramach produktu (1 porcja)
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wartość energetyczna 483 kJ / 118 kcal
tłuszcze 1.8 g
w tym nasycone 0.15 g
w tym jednonienasycone -
w tym wielonienasycone -
węglowodany 2.4 g
w tym cukry 0.9 g
białko 23 g
sól 0.14 g
Składniki:
Smak naturalny: Koncentrat białek serwatkowych (z mleka).
Pozostałe wersje smakowe: Koncentrat białek serwatkowych (z mleka), emulgator - lecytyna rzepakowa, aromat, substancja
słodząca - sukraloza.

Zalecane dawkowanie:
Jedną porcję ( 30 gramów = 2.5 miarki) zmiksować w 200 ml mleka lub wody*. Spożywać od 1 do 3 porcji w ciągu dnia, np. po
przebudzeniu, pomiędzy posiłkami, po treningu).
* w zbilansowanej diecie redukującej tkankę tłuszczową z reguły unika się spożywania mleka (duża zawartość cukrów mlecznych), dlatego zaleca się wtedy spożywać preparat białkowy zmiksowany z

200 ml wody. Jeśli chcemy aby szejk białkowy był smaczniejszy zalecamy miksować 30 gramów proszku w 50-100 ml mleka z dodatkiem 100-150 ml wody. 
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